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؛ ةحصلل دئاوف  اهل  نّأ  ةيبط  تاسارد  تتبثأو  ملاعلا ، يف  ىربكلا  ةيبعشلا  تاذ  ةلوادتملا  تابورشملا  رثكأ  نم  اهعاونأ  فلتخمب  ةوهقلا  ربتعت 
�اهنم راثكلإا  اهببسي  يتلا  رارضلأا  نع  لوادتملا  فلاخب 

�يركسلا ضرم  نم  ةياقولا  يف  ابًبس  نوكت  دق  اهتانوكم  ضعبف  ىرخأ ؛ ةدئاف  ةوهقلل  نّإ  ةثيدح  ةيكرامند  ةسارد  تلاقو 

ىلع ايلاخلا  دعاست  امك  يناثلا ، عونلا  نم  يركسلا  نم  ةياقولا  ىلع  دعاست  ةوهقلا  يف  ةدوجوملا  لوتسيفاكلا  ةدام  نّأ  ةساردلا  تحضوأو 
�زوين ياكس  تركذ  ام  بسحب  مسجلا ، يف  نيلوسنلأا  ىوتسم  نسحت  ىلإ  يدؤي  امم  لضفأ ؛ لكشب  لاغتشلاا 

ةدامب تدوّز  ىلولأا  نيتعومجم ؛ ىلإ  مهميسقت  دعب  مهنم  تانيع  تذخأو  ارًأف ، ةيربخملا بـ47  براجتلا  ىلع  ةساردلا  يف  نوثحابلا  ناعتساو 
�عيباسأ يضم  دعب  اهمد  يف  لقأ  زوكيلجلا  ىوتسم  ناكو  لوتسيفاكلا 


	دراسة طبية: القهوة وقاية من مرض السكري

