
ةياقولاو بابسلأا  ةيغامدلا : ةتكسلا 

ربمتبس 2017 01:09 م ءاعبرلأا 27 

(STROKE)، CVA ةيغامدلا -  ةطلجلا  وأ  ةيغامدلا  ةتكسلا 

، ةيغامدلا ةتكسلا  ثودح  ىلإ  ىدؤت  ىتلا  بابسلأا  ضعب  كانه  نأ  مهنم  ةفرعم  نود  ةأجف ، ةيغامد  ةتكسب  ةباصلإل  نوضرعتي  صاخشلأا  ضعب 
ةجـسنأ مرحي  امم  غامدلا ، ءازجأ  دحأ  ىلإ  مدلا  قفدت  ةدّشب ، لقرعتي  وأ  فقوتي ، امدـنع  ثدـحت  اهريغو ، ةـنيعملا  ضارملأا  ضعبب  ةـباصلإا  اهنمو 

�ةليلق قئاقد  للاخ  توملل  خملا  ايلاخ  ضرعتت  كلذ ، ءارج  نمو  �ىرخلأا  ةيويحلا  ةيذغتلا  داومو  ادج  يرورضلا  نيجسكلأا  نم  خّملا 

عنمو غامدـلل  رارـضلأا  ليلقت  هللاخ  نم  نكمي  ذإ  ةـيمهلأاو ، ةـيوّيحلا  غلاـب  رمأ  اـهل  يروفلا  جـلاعلاو  ةـيبط ، ئراوط  ةـلاح  يه  ةـيغامدلا  ةتكـسلا 
�ةتكسلا دعب  ام  ةلمتحملا  تافعاضملا 

�ةيغامدلا  ةتكسلاب  ةباصلإا  نم  ةياقولا  قرط  مدقن  اذل   

ةيغامدلا    ةتكسلا    نم   ةياقولا    ةطخ

يعيبط مد  طغض  ىلع  ةظفاحملا  .    1

، ءيـش يأ  يف  حـلملا  نم  رثكت  �روملأا لا  نم  دـيدعلاب  مكحتلا  كرودـقمب  لازي  لا  مدـلا ، طغـض  عافترا  وحن  يثارو  ليم  نم  يناعت  تنك  نإو  ىتح 
بوـكرو ةـلورهلاب  ماـيقلا  نسحتــسملا  نـم  لـب  ءيطبلا  يــشملا  درجمب  ءاـفتكلاا  يغبني  ـلاو  �نـكمأ  نإ  اـيموي  ةــضايرلا  ةــسرامم  ىلع  بـظاوو 

�هلوازتيك ايضاير  اطاشن  كسفنل  راتخت  نأ  مهملا  �ىرخلأاو  ةنيفلا  نيب  لاقثلأا  عفر  يف  سأب  لاو  �اهوحنو  ةحابسلاو  ةجاردلا 

مازتلــلاا كــيلع  اذــل  �نـسلا  يف  ءرملا  مدــقت  اــملك  ةبوعــص  رثــكأ  دــئازلا  نزوـلا  نـم  لــيلقتلا  ةــمهم  حبــصت  مـسجلا  ةــقاشر  ىلع  صرحلا  .    2
ىدـحإ ىلإ  مـضنت  نأ  مـث  نـمو  كدرفمب ، أدــبت  نأ  كرودــقمب  يلاـحلا ، كرمع  نـع  رظنلا  ضغبو  �طاـشنلاو  ةــيويحلاب  كدــمي  ةــيندب  نيراـمتجمانربب 
تقولا رورم  عمو  هب ، ماـيقلا  نم  صاـنم  ـلا  نكل  اـبعتم  لـب  لاهـس  رمـلأا  نوـكي  نل  �لـلملاب  رعـشت  نأ  نود  ةـكرتشملا  باـعللأا  ءادـلأ  تاـعومجملا 

�نيفرودنلأا نومره  زارفلإ  ارظن  يندب  دهج  لك  بقع  ةداعسلاب  روعشلا  نمدتس  ام  ناعرس 

ةيئاذغلا صصحلا  ميظنتو  يحصلا  ماعطلا  لوانت  .    3

نأ ىلع  صرحا  نكلو  دـيرت  اـم  لـكأت  نأ  كـناكمإب  �ءارمحلا  موـحللا  نم  لـيلقتلاو  هكاوـفلاو  تاورـضخلا  لواـنت  نم  رثـكن  نأ  اـنيلع  نأ  اـعيمج  مـلعن 
يف ةجزاطلا  هكاوفلاو  تاورـضخلا  قبأ  �ةطلـسلا  نم  نحـص  كلذ  بحاصي  نأ  ذـبحملا  نمف  لاثم  كمـسلا  لوانت  تررق  اذإ  �ةريغـص  تابجولا  نوكت 

�ةدوجوملا عطقلا  رغـصأ  يقتنت  نأ  وأ  رخآ  صخـش  عم  اهمـساقتت  نأ  ىولح  ةـعطقب  عاتمتـسلاا  تدرأ  اـم  اذإ  نسحتـسيو  �ماودـلا  ىلع  كـتجلاث 
�ةليوط تارتفل  عوجلا  ةاساقم  ىلإ  رطضت  نلو  كنزو  ىلع  ظافحلا  كنكمي  اذهب 

تظحلا اذإ  امأ  �هباش  امو  داهجلإا  بنجتو  نيخدـتلا  نع  علاقلإا  لثم  ةـيغامدلا ، ةتكـسلا  ثودـح  عنمل  ىرخـلأا  تاءارجـلإا  نم  دـيزملا  كاـنه  اـمتح 
ىلإ باهذـلل  طقف  تاعاس  كمامأ 3  نوكيو  �روفلا  ىلع  فاعـسإ  ةرايـس  ءاعدتـسا  اهنيح  كيلع  بجوتي  ةتكـسلاب ، ةقلاع  اهل  ضارعأ  ةـيأ  روهظ 

نم كـتيامحو  رثختلا  جـلاعل  ءاود  كؤاـطعإ  ناـكملإاب  ناـك  اذإ  اـم  ءاـبطلأا  ررقي  نأ  لـبق  صحفلل  عوضخلاو  لوخدـلا  ةـيلمع  ماـمتإو  ئراوطلا  ةـفرغ 
�ةينمزلا ةلهملا  هذه  كسفن  ىلع  تعضأو  ادج  ةرخأتم  ةلاح  ىلإ  تلصو  نإ  ءاودلا  كديفي  نل  ذإ  �ريثكلا  تقولاب  اذه  سيلو  �ةرمدم  ةقاعإ 

: ةياقولل    ةيودأ



ةرباع ةيّرافقإ  ةـبونب  ةـباصلإا  رطاخم  نم  دـحلل  ةـيودأ  لوانت  ىلع  بيبطلا  هعجـشي  دـقف  ةيـّرافقإ ، ةـيغامد  ةتكـسب  بيـصأ  دـق  ام  صخـش  ناك  اذإ 
(. TIA - transient ischemic attack)

، نيربسلأا لواـنت  ىلع  رداـق  ريغ  ينعملا  صخـشلا  ناـك  اذإ  وأ  (، TIA  ) ةرباع ةـيرافقإ  ةـبونب  ةـباصلإا  رطخ  نم  يقي  نيربسلأاب لا  جـلاعلا  ناـك  اذإ   
�مدلا عييمتل  ىرخأ  ةيودأ  بيبطلا  هل  فصي  دقف 

: كل   تثدح    نإ   اهلهاجت    مدعو    دجلا    لمحم    ىلع    سمخلا    ةيريذحتلا    تاملاعلا    هذه    ذخأ    كب   ردجي

�كلجر وأ  كعارذ  وأ  كهجو  يبناج  دحأ  يف  ردخلا  وأ  ئجافملا  نهولا  .    1

�شيوشتلاب روعشلا  وأ  مهفلا  وأ  ملاكلا  يف  ةئجافملا  ةبوعصلا  .    2

�امهيتلك وأ  نينيعلا  ىدحإ  للاخ  نم  حوضوب  ةيؤرلا  نع  ئجافملا  زجعلا  .    3

كابترلاا وأ  راودلا  وأ  نزاوتلا  للاتخا  وأ  يشملا  يف  ةئجافملا  ةقشملا  .    4
�ةكرحلا يف 

�مولعم ببس  نود  ئجافملا  عادصلا  .    5
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