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�امهلفط نأشب  نيوبلأل  اقًلق  رملأا  اذه  ببسيو  ليللا ، ءانثأ  يف  نوظقيتسيو  لصاوتم  لكشب  مونلا  يف  ةبوعص  لافطلأا  نم  ريثكلا  دجي 
فلتخت نكلو  اهدعب ، امو  ةناضحلا  ةلحرم  ىتح  ةعاضرلا  ةلحرم  نم  اءًدب  لافطلأا  ىدل  عئاش  رمأ  يه  مونلا  تابارطضا  نلأ  قلقلل  عٍاد  نكلو لا 

�لفطلل ةيرمعلا  ةلحرملا  فلاتخاب  تابارطضلاا  هذهل  ةيدؤملا  بابسلأا 

هذه ثودح  بابسأ  نع  كثدحن  انيعد  كدحو ، تِسل  تِنأف  يقلقت  لا  عيرس ، لكشب  مونلل  دلخي  لاو  همون  للاخ  ارًيثك  قلقي  كلفط  ناك  اذإف 
�جاعزإ وأ  تابارطضا  يأ  نود  همونب  كلفط  أنهي  ىتح  اهنم  صلختلا  ةيفيكو  تابارطضلاا 

: لافطلأا    ىدل    مونلا    تابارطضا    ثودح    بابسأ
 

اودجي لاو  اوظقيتسي  نأ  نوفاخي  مهف  نيوبلأا ، نع  لاصفنلاا  نم  لافطلأا  قلق  ببسب  يساسأ  لكشب  لافطلأا  دنع  مونلا  تابارطضا  أشنت 
�كلذ ريغ  وأ  ةقرسلل  مهلزنم  ضرعتي  وأ  مهتاهمأ  وأ  مهءابآ 

 
هعامتسا وأ  ينويزفيلت  جمانربل  هتدهاشم  ببسب  فوخلاب  لفطلا  رعشي  ثيح  ةجعزم ، ملاحأ  وأ  ةيليل  فواخم  ببسب  لافطلأا  ظقيتسي  دق 

�هجعزي ءيش  كانه  ناك  اذإ  ام  يفرعت  نأ  يلواحف  رعذلاب ، هتباصأ  ةصقل 
 

�نويزفيلتلا مامأ  مونلا  دوعت  وأ  ةليوط  تارتفل  راهنلا  يف  مونلاك  لفطلل ، ةمظتنم  ريغ  مون  تاداع  ببسب  نوكت  دق 
 

�ةينامسجلا ملالآا  نم  اهريغ  وأ  نانسلأا  ملاآ  وأ  ةرارحلا  ةجرد  عافتراو  سفنتلا  ةبوعص  لثم : ةيوضعلا ، ضارملأا 
 

ءلامزلا عم  تاعارصلا  وأ  ةوخلأا  عم  وأ  نيدلاولا  نيب  ةيدسجلاو  ةيظفللا  تارجاشملا  لثم : ةرسلأا ، ءاوجأ  دوست  يتلا  تلاكشملاو  تابارطضلاا 
�ةسردملا يف 

 
�هتفرغو هريرسب  ةيوق  ةقلاع  هطبرتو  رييغتلا  بحي  لافطلأا لا  مظعم  نإ  ثيح  مونلا ، ناكم  رييغت 

 
�مهدرفمب مونلا  نم  فوخلاو  ملاظلا  نم  فوخلا 

: لافطلأا    ىدل    مونلا    تابارطضا    ضارعأ
 

�ليللا للاخ  رمتسملا  ظاقيتسلاا 
 

�ةليوط ةرتفل  مونلا  يف  قارغتسلاا  ةبوعص 
 

�ايًكاب مونلا  نم  ظاقيتسلاا 
 

�راهنلا يف  ةليوط  تاعاس  مونلا 
 

�مونلا للاخ  سيباوكلا 
 



�ماكحإب اهيلع  كاسملإاو  نانسلأا  زج 

: مونلا    تابارطضا    ىلع    بلغتلا    يف   دعاست    يتلا    حئاصنلا    ضعب
 

�ىرخأ ةرم  مونلل  هيديعأ  مث  ةقيقد ، هلبق بـ45-15  هظاقيإ  يلواح  ةليل ، لك  ددحم  تقو  يف  ظاقيتسلاا  مئاد  كلفط  ناك  اذإ  - 1

تقو هل  يرفوت  لاو  اهسرامي ، يتلا  ماهملاو  ةطشنلأاب  ءيلم  هموي  يلعجاو  ناكملإا ، ردق  ةلوليقلا  مون  ىلع  دوعتلا  كلفط  بينجت  يلواح  - 2
كلفط اذه  دعاسيس  طاشنلاو ، ةكرحلا  نم  لفاح  موي  دعب  ركبملا  مونلا  ىلع  هيعجشو  ةدشب ، كلذل  هجايتحا  دنع  لاإ  هيف ، مونلل  مويلا  للاخ 

�ليللا للاخ  ظاقيتسلاا  مدعو  اعًيرس  مونلاف  دولخلا ، ىلع 

ةيلمع يف  وأ  يعولا ، دقفت  يهو  ملأا  ةيؤر  لثم  هل ، ةيذؤم  فقاومل  ضرعتي  وأ  بعرلا  وأ  ةراثلإاو  ةكرحلا  ملافأ  دهاشي  كلفط  يلعجت  لا  - 3
�قرلأاب باصيُو  رمتسم  لكشب  مونلل  دولخلا  عيطتسي  لاو  عزفلاو  رعذلاب  باصيُ  هلعجي  ام  ةًرشابم ، همون  لبق  ةيحارج 

�ةًرشابم همون  دعوم  لبق  كلفطل  ةمسد  تابجو  ميدقت  يبنجت  - 4

وأ ةجعزم  ملاحأ  ةيؤر  للاخ  نم  همون  ىلع  سكعني  ام  ارًتوتم ، مانيو  رملأل  خضري  دقف  كلذ ، يف  بغري  مل  اذإ  مونلا  ىلع  كلفط  يربجت  لا  - 5
�مونلا يف  حايترلاا  مدع 

�مونلا يف  تابارطضا  هل  ببسي  ام  ايًدارإ ، هلوبت لا  ىلإ  يدؤت  يهف  ةًرشابم ، مونلا  لبق  لفطلا  اهلوانتي  يتلا  تابورشملاو  لئاوسلا  يللق  - 6

امهشارف ىلإ  ايوأي  نأ  راظتنا  يف  نوكيو  هيدلاو ، ريرس  يف  ماني  لاأو  هريرس ، يف  ماني  نأ  ىلع  لفطلا  ديوعت  ةرورض  ىلع  يصرحا  - 7
�هتفرغ ىلإ  هنلامحيف 

ةرم هدرفمب  مونلا  دواعيس  ناك  اذإ  امم  دكأتلل  ةريصق ، ةرتف  يرظتنا  لب  هيلإ ، باهذلا  يف  يلجعتت  لا  همون ، للاخ  ايًكاب  كلفط  ظقيتسا  اذإ  - 8
�هيلإ يبهذت  نأ  دبُ  مأ لا  ىرخأ 

�هفيخت يك لا  رئاتسلا  ةكرح  وأ  للاظ  ىري  هلعجت  نكامأ  يف  لفطلا  ريرس  عضو  يبنجت  - 9

�حيرملا يحصلا  مونلا  كلفطل  نمؤي  ارًيرسو  طئاحلل ، ةئداه  انًاولأ  يراتخاو  هل ، ةحيرمو  ةباذج  كلفط  ةفرغ  يلعجا  - 10

ومنلا زفحت  يتلا  تانومرهلا  زرفي  مسجلا  نإ  ثيح  امًيلس  اوًمن  ومني  يكل  هرمع ، عم  بسانتت  هل  ةيفاك  مون  تاعاس  ىلع  لفطلا  لصحي  نأ  بجي 
، لفطلا عم  ةليوط  ةرتف  ترمتسا  اذإ  نكلو  تقولا ، عم  يفتختس  اهنلأ  اهلفط ، ىدل  مونلا  تابارطضا  نأشب  نيوبلأا  قلقي  نأ  بجي  لاو  لاًيل ،

�كلذ  دعب  امهلفط  ىلع  رثؤت  يك لا  تابارطضلاا  هذه  ببسل  جلاع  نع  ثحبلاو  دجلا  لمحم  ىلع  ةلكشملا  ذاختا  نيوبلأا  ىلعف 
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