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ةكرحلا ةلق  نأب  كلذ  ةللعم  ةكرحلا ، مدعو  ةحارلل  ءوجللا  نم  ةبكرلاب  يمظعلا  لاصفُلا  ىضرم  ماظعلا  ةحارجو  بطل  ةينامللأا  ةيعمجلا  ترذح   
�ةلاحلا مقافت  ىلإ  يدؤي  امم  يللازلا ، لئاسلل  مسجلا  جاتنإ  مدع  يف  ببستت 

ايموي ةقيقد  ىلإ 40  ةدمل 30  ةضايرلا  ةسرامم  ىلع  ةبظاوملاب  ةبكرلاب  يمظعلا  لاصفُلا  ىضرم  نامللأا  ءابطلأا  حصني  كلذ ، نم  لادبو 
�ايعوبسأ نيترم  نع  لقي  لدعمب لا 

يصعلا ةطساوب  يشملا  لثم  ةبكرلاب ، يمظعلا  لاصفُلا  ىضرمل  ةيلاثم  ةوقلا ، نم  ردقب  لصافملا  كيرحت  بلطتت  يتلا لا  تاضايرلا ، دعتو 
�ةيئاملا نيرامتلاو  ةيئاوهلا  تاجاردلا  بوكرو 

ةيسورفلاو شاوكسلإاو  مدقلا  ةرك  لثم  ةبسانم ، ريغ  مادطصلاا ، رطخ  اهب  عفتريو  ئجافملا  هاجتلاا  رييغت  بلطتت  يتلا  تاضايرلا ، دعت  امنيب 
�ضكرلاو

رثكأ نم  ربتعي  يسكنتلا  يلصفملا  ءادلا  وأ  يسكنتلا  لصفملا  باهتلاب  اضيأ  فورعملاو  ( Osteoarthritis  ) يمظعلا لاصفُلا  نأ  ركذلاب  ريدج 
جتانلا كاكتحلاا  ليلقت  ىلع  لمعت  يتلا  ةيلصفملا ، ةيفورضغلا  ةجسنلأا  بيصي  ددجتلل  لباق  ريغ  فلت  نع  ةرابع  وهو  اراشتنا ، ماظعلا  ضارمأ 

ةجسنلأا كاكتحا  ىلإ  ضرملا  ببسب  ةيقاولا  ةقبطلا  هذه  لكآت  يدؤيو  �ماظعلا  ةيامحل  ةداسوك  لمعتو  ةمئادلا ، لصافملا  ةكرح  نم 
�ملالآا يف  ببستتو  لصفملا  فوج  بيصت  تاباهتلا  كاكتحلاا  بحصيو  ةيمظعلا ،
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