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ايسآ يف  أشن  لصبلا  نأ  دقتعيو  رضخلأا .  لصبلاو  ثاركلاو  موثلا  ةلئاع  نم  وهو  مويللآا ،  سنج  ىلإ  يمتنت  يتلا  رضخلا  نم  وه  لصبلا  ربتعي 
 . ملاعلا نم  ةريثك  قطانم  يف  عساو  قاطن  ىلع  ةعورزملا  عاونلأا  نم  وه  مويلا  و  ناتسكابو .  ناريإ  ةقطنم  يف  امبرو  ىطسولا ، 

ةديرف ةهكن  هل  عونتلا  اذه  لك  ةرهش .  رثكلاا  مه  ضيبلأاو  رفصلأاو ،  رمحلأا  لصبلا  نا  ثيح  لصبلا ، نم  ةفلتخملا  عاونلأا  نم  ديدعلا  كانه 
نم ديدعلا  لبق  نم  ةفلتخم  قابطأ  يف  رصنعك  نينسلا  فلاآ  ذنم  لصبلا  مدختسا  دق  لايلق .  ةولحلا  ىلإ  ادج  ةيوق  ةهكن  نم  اهعون ،  نم 

ةهكنم و ةدامك  ةداع  مدختسي  وهو  صمحي .  وأ  ففجي  وأ  ىلقي ،  وأ  ىهطي ،  وأ  ماخ ، لكؤي  نأ  نكمي  و  ملاعلا .  ءاحنأ  عيمج  يف  تافاقثلا 
دئاوفلا نم  ديدعلا  اضيأ  رفوي  لصبلا  نإف  قابطلأا  ىلا  فاضي  يذلا  زيمملا  معطلا  نع  رظنلا  فرصبو  قابطلأا .  نم  ديدعلا  يف  لباوتلا  نم 
ةمظنم �يسفنتلا  زاهجلا  لكاشمو  ةيريتكبلا ،  تاباهتللااو  لاعسلاو  ةيردصلا  ةحبذلا  جلاعل  لصبلا  مدختسي  ينيصلا  بطلا  يف  ةيحصلا . 

�نييارشلا بلصت  عنمو  ةيهشلا  نادقف  جلاعل  لصبلا  مادختسا  معدت  ( WHO  ) ةيملاعلا ةحصلا 

 
لصبلا دئاوف 

 : لصبلل ةديدج  ةدئاف  فشتكيُ  تاسراردلاو  تقولا  عم  امئاد  هنإ  ثيح  ةيئاهن  ريغلا  لصبلا  دئاوف  ىلع   فرعتن  فوس  ةلاقملا  هذه  يف 

دق تاساردلا  ضعب  مرولا .  ومن  دض  ةيامحلا  ضعب  رفوت  يتلاو  ديتيربكلا ،  نم  ةعونتم  ةعومجمب  ينغ  لصبلا  صلختسم  ناطرسلا :  ةبراحم  . 1
ناطرسو ميقتسملاو ، نولوقلا  ناطرس  لثم  ناطرسلا  نم  عاونأ  ةدع  رطخ  نم  دحلا  يف  دعاسي  لصبلا  نم  مظتنملا  كلاهتسلإا  نأ  ترهظأ 

نم ةيامحلل  مويلا  يف  ةدحاو  ةلصب  كلهتست  نأ  ىصويو  ضيبملا .  ناطرسو  ءيرملا ، ناطرس  ةدعملا ، ناطرس  ةرجنحلا ، ناطرسو  مفلا 
 . ناطرسلا

تايوتسم عافتراو  مدلا  طغض  عافترا  ضفخ  ىلع  لمعي  لصبلل  مظتنملا  كلاهتسلاا  نأ  نيبت  دق  ةيومدلا :  ةيعولأاو  بلقلا  دئاوف  . 2
ضفخ قيرط  نع  بلقلا  ضارمأ  عنم  ىلع  دعاسي  امم  لصبلا ،  يف   B6 نيماتيفو موركلاو  تيربكلا  تابكرم  ىلإ  كلذ  ىزعيو  لورتسلوكلا . 

 . ةيغامدلا ةتكسلاو  ةيبلقلا  ةمزلأل  ةلمتحملا  رطخلا  لماوع  نم  لماع  ربتعي  يذلا  ةينيملاا  ضامحلأا  نم  عون  تايوتسم 

تدجوو مدلا .  يف  ركسلا  تايوتسم  ضفخ  ىلع  لمعي  لصبلل  مظتنملا  كلاهتسلاا  نأ  تبث  دق  مدلا :  يف  ركسلا  تايوتسم  ضفخ  . 3
 . نيلوسنلأا ةيمك  ةدايز  قيرط  نع  زوكولجلا  تايوتسم  ضفخ  ىلع  دعاسي  يذلا  ديتيربك  يناث  ليبورب  ليللأا  ىلع  يوتحي  لصبلا  نأ  ةساردلا 

 : يمضهلا زاهجلا  ةحص  ززعي  . 4
ومن عنمي  هنأ  نيبت  دقو  نولوقلا .  ناطرسب  ةباصلإا  رطاخم  ضفخ  ىلع  دعاست  تادينوفلافلا  هذهو  ةلئاهلا ،  تادينوفلافلاب  ينغ  لصبلا 

 . ناطرسلل ةببسملا  داوملا  ضعبل  ةراضلا  راثلآا  نم  نولوقلا  ايلاخ  ةيامح  ىلع  لمعيو  تاناويحلا  يف  مارولأا 

 
 ، حورجلاو تامدكلاو  لمامدلا  ىلع  همادختسا  نكميو  يطاخملا .  ءاشغلا  يف  ةيومدلا  ةرودلا  طيشنت  ىلع  دعاسي  لصبلا  ةرشبلل :  ديج  . 5

رعشلل لصبلا  ةطلخ  دهاش  بابشلا  بحل  يلزنم  جلاع  لضفأ  نوكي  نأ  نكمي  لسعلا  عم  اجوزمم  لصبلا  ريصع  مادختسساو 

نأ ةساردلا  ترهظأ  دقو  رعشلا .  ومن  زيزعت  يف  ةيساسلأا  ةيئاذغلا  رصانعلا  نم  دحاو  دعي  يتلا  تيربكلاب  ينغ  لصبلا  رعشلا :  ومن  زيفحت  . 6
 . رعشلا ومن  زفحي  فوس  نيرهش  ةدمل  عوبسلأا  يف  نيترم  سأرلا  ةورف  ىلع  لصبلا  ريصع  مادختسا 



 
 

نم 3-2 هلوانت  متيو  دوسلأا ,  لفلفلا  عم  لصبلا  نم  امارغ  يلاوح 30  نحط  اريلوكلا .  جلاعل  ةلاعف  ةليسو  وه  لصبلا  اريلوكلا :  جلاعي  . 7
 . ءيقلاو لاهسلإا  ليلقت  ىلع  اضيأ  دعاسي  اذه  ىرخأ ، ةيحان  نم  اريلوكلا .  ضرمل  لاعف  جلاعلا  اذه  ايموي .  تارم 

ءانب ىلع  ةردقلا  اضيأ  كلتمي  لصبلا  نأ  ءاذغلا  ءايميكو  ةعارزلا  ةلجم  يف  ترشن  يتلا  ةساردلا  تفشك  ماظعلا :  ةحص  ىلع  ظافحلا  . 8
يف نه  يتللا  ءاسنلل  ادج  ةديفم  لصبلا  فيراضغلا .  جلاعل  هفصو  يف  اثيدح  اهصيخشت  مت  ةدام  ببسب  ةماضلا  ةجسنلأاو  ماظعلاو  ةجسنلأا 

للاخ نم  ضفخ  دق  ثمطلا  عاطقنا  دعب  ءاسنلا  يف  كرولا  رسك  رطخ  نأ  ىلإ  ريشت  ةلدأ  اضيأ  كانهو  ماظعلا .  ةشاشهب  ةباصلإل  رطخ 
 . لصبلل مظتنملا  كلاهتسلاا 

ةمظنم �ازنولفنلااو  دربلا  تلازن  ءردل  هومدختسا  دونهلا  ازنولفنلااو .  دربلا  تلازنل  ميظع  جلاع  اضيأ  وه  لصبلا  ازنولفنلااو :  دربلا  جلاع  . 9
زاهجلا تاباهتلاو  ماحدزلااو ، ةيئاوهلا ، بعشلا  باهتلاو  لاعسلا  لثم  ازنولفنلاا  ضارعأ  فيفخت  ىلع   هتردقل  لصبلاب  هفرتعم  ةيملاعلا  ةحصلا 

 . يسفنتلا

 . ىرخلأا نانسلأا  لكاشمو  نانسلأا  سوست  ببست  يتلا  ايريتكبلا  لتقي  لصبلا  نأ  ةريخلأا  ثاحبلأا  رهظت  نانسلأا :  تابارطضا  فيفخت  . 10
وأ نسلا  ىلع  لصبلا  نم  ةريغص  ةعطق  عضو  نكمي  مفلا .  يف  ميثارجلا  عيمج  لتقل  قئاقد  ثلاث  ىلإ  نيتقيقد  ةدمل  ماخلا  لصبلا  غضم  نكمي 

 . نانسلأا ملاآ  فيفخت  يف  اضيأ  دعاسملل  ةررضتملا  نانسلأا 

نيذلا كئلولأ  ةبسنلاب  ةيلوبلا .  تابارطضلاا  جلاع  يف  ةديفم  يه  يتلاو  لوبلل ،  ةردم  صئاصخ  هل  لصبلا  ةيلوبلا :  تابارطضلاا  جلاع  . 11
 . ضارعلأا نم  ففخي  دق  لصبلا  نم  مارج  عم 6 و 7  يلغملا  ءاملا  برش  لوبتلا  ءانثأ  ناقرح  نم  نوناعي 

عنم ىلع  دعاسي  امم  ةيومدلا  حئافصلا  لتكت  عنمت  يتلا  تيربكلا  تايوتحم  ببسب  رثختلل  يعيبط  داضم  لصبلا  ربتعي  مدلا :  طلجت  عنمي  . 12
 . مدلا طلجت 

 
( كيتويبوربلا  ) ةديجلا ايريتكبلا  ومن  عجشت  يتلا  ةيويحلا  داوملاو  ةيئاذغلا  فايللأل  ديج  ردصم  لصبلا  يمضهلا :  زاهجلا  ةفيظو  نيسحت  . 13

�يمضهلا زاهجلا  ةفيظو  نسحت  يلاتلابو  يمضهلا ، زاهجلا  يف 

ةداضم صئاصخ  اهل  نأ  فرعي  يتلاو  ةدسكلأل  داضم  يهو  نيتيسريكلا  ةدامب  ةينغ  رمحلأا  لصبلا  لثم  لصبلا  ةيساسحلا :  دض  ةيامح  . 14
شقلا ىمحب  ةطبترملا  ضارعلأا  نإ  ةثيدح  ةساردل  اقفو  ىرخأ .  داومو  نيماتسهلا  جاتنا  عنمت  ديونوفلافلا  ةيساسحلل .  ةداضمو  تاباهتللال 

 . ايموي تارم  ثلاث  غلم  يه 400-200  اهب  ىصوملا  ةعرجلا  نيتيسريكلا .  نم  ةريبك  تايمك  لوانت  مت  اذا  ريبك  دح  ىلإ  صلقتت 

ميلسلا ةعانملا  زاهج  زيزعت  ىلع  دعاسي  داوملا  نم  هريغ  عم  بنج  ىلإ  ابنج  لصبلا ،  يف  دوجوملا  نيتيسريكلا  تاباهتللال :  ةداضم  دئاوف  .  15
 . يديوتامورلا لصافملا  باهتلا  لثم  ةيباهتللاا  ضارملأا  ريثأت  نم  للقت  يتلاو  تاباهتللال ،  ةداضم  لماوع  ةباثمب  داوملا  هذه  . 
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