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غٍيصب اًنايحأ  يتأيو  اًيبسن ، عئاش  لاؤس  اذهف  رملأا ، فاقيإ  كناكمإب  فيك  لءاستتو  ، Gmail ىلع كباسح  قرتخا  اًصخش  نأ  كشت  تنك  ول 
."؟ اهبعلأ ةٍبعل  تانايب  ىلع  ءلايتسلال  يب ، صاخلا   Gmail باسح لمعتسي  يذلا  قرِتخمُلا  عم  لماعتأ  فيك  : " لثم ةفلتخم ،

؟ رملأاب تملع  فيك  نكلو 

ديجي ام  ةًداعف  ءيشلا ، ضعب  دٌيعب  لٌامتحا  اذه  نكل  اهلسرت ، مل  كنأ  فرعت  رداصلا  كديرب  يف  ةلوهجم  لئاسر  تدجو  دق  لاًثم  نوكت  دق 
�ةرداصلا لئاسرلا  يف  ةلَّجسمُ  ةٍخسن  يأ  ءاغلإب  مهراثآ  ءافخإ  نوقرتخملا 

تامظنملا نم  اهريغو  ليفتاربو ، لبآو ، مارغتسنإ ، نم  لئاسر  يقلت  ىلع  داتعت  امبر  �ءيش  يأ  ىلع  اًرشؤم  تسيل  ةدراولا  لئاسرلا  َّنأ  ريغ 
�كباسح ىلإ  لوخدلا  نوعيطتسي  مهَّنأ  اذه  ينعي  اذه لا  نكل  �امبر  أطخلاب  ينورتكللإا -  ديربلا  صٌاخشأ  اهيف  لِّجسيُ  يتلا  تاكرشلاو 

ينورتكللإا ديربلل  ةيسيئرلا  ةشاشلا  لفسأ  ىلإ  ةرأفلا  كيرحتب  يه  همدختسا ، دق  رخآ  اًصخش  َّنأ  وأ  كباسح ، قارتخا  نم  دكأتلل  ةقيرط  لضفأ 
كنِّكميُ لودج  كل  رهظيس  ليصافت ،"  " ىلع طغضلابو  �نميلأا  نكرلا  يف  "، Last account activity باسحلل -  طاشن  رخآ   " ىلإ لصت  ىتح 

حاتيسو خلإ ،) ديربلا ، بتكم  لوكوتورب  وأ  لومحم ، فٍتاه  وأ  حٍِّفصتمُ ، نم  ناك  ءاوس   ) كباسح ىلإ  لوخدلا  صٍخش  يأ  عاطتسا  فيك  ةفرعم  نم 
زِّيمت نأ  كنكميُ  �ديدحتلاب  كباسح  ىلإ  مهلوخد  خيراتو  تيقوتو  مهب ، صاخلا  ( IP address  ) تنرتنلإا لوكوتورب  ناونع  ةفرعم  كلذك  كل 

�ةيناطيربلا  The Guardian ةفيحص بسحب  ينورتكللإا ، باسحلا  ىلع  كصخي  طٍاشن لا  يأ  عبطلاب 

مدَختسيُ ديدج  زٍاهجب  قَّلعتي  رٍاعشإ  يأ  كلصي  دق  يلاتلابو  داتعم ، ريغ  طٍاشن  يأ  ثودح  دنع  كهِّبنيُ  وهف  ، Gmail يف ىرخأ  ةزيم  كانه  نكلو 
�اهقلغت اذل لا  ناملأا ، نامضل  ةيمهلأا  ةديدش  اهنكل  ةجعِزمُ ، تاراعشلإا  هذه  دجت  دق  �ىرخأ  دٍلب  نم  لوخدلا  ةِلواحمب  وأ  لوخدلل ،

ةزهجأ عيمج  ىلع  يوتحت  ةٍمئاقب  كدمت  يتلاو  "، Recently used devices اًثيدح -  ةمدختسملا  ةزهجلأا   " ةحفص ىلإ  باهذلا  كلذك  نكمي 
كيلع لهسلا  نم  نوكيس  لثملابو  كباسح ، ىلإ  هيف  تلخد  اًموي  رخآ 28  يف  ةمدختسملا  ةيحوللا  ةزهجلأاو  ةلومحملا ، فتاوهلاو  رتويبمكلا ،

�كصخي طٍاشن لا  يأ  زييمت 

Double Check Settings جودزملا -  ققحتلا  تادادعإ 

عيطتستو ، Gmail تادادعإ نم  اهيف  مكحتلا  نكميو  ةحضاو ، لئلاد  كرت  نود  ام  صخش  باسح  يف  لئاسرلا  ةءارقل  ةطيسب  قرط  كانه 
�نيميلا ىلعأ  يف  سرتلا  ةملاع  ىلع  طغضلاب  اهيلإ  لوصولا 

ةقيرط ىلع  لصحا  : " ةريخلأا لبق  ةناخلا  ىلإ  بهذاو  "، Accounts and Import تادراوو -  تاباسح   " ىلع طغضا  تادادعلإا ، ةحفص  يف 
، رخآ ليميج  باسح  لخدي  مث  ديدج ، باسح  ةفاضإ  ىلع  طغضي  نأ  مهدحلأ  نكمي  ". Grant access to your account كباسح -  ىلإ  لوصولل 

". ةءورقم  " اهكرتي نأ  نود  كلئاسر  ةءارقو  هفاضأ ، يذلا  باسحلا  نم  ينورتكللإا  كديرب  ىلإ  لوخدلا  نم  هنِّكميُس  اذهو 

صحفاو "، Forwarding and POP/IMAP تنرتنلإا -  لئاسر  ىلإ  لوصولا  لوكوتورب  ديربلا / بتكم  لوكوتورب  تارداصلا و   " ىلع طغضا  اهدعب ،
�ديربلا تارداص  نم  يولعلا  بناجلا 

ىلع بجي  هنأ  دقتعأ  �رخآ  ينورتكلإ  دٍيرب  ىلإ  ةدراولا  لئاسرلا  هيجوت  ينورتكللإا  مهديرب  ديعي  نأ  نيمدختسملل  ينورتكللإا  ديربلا  تامدخ  حيتت 



ينورتكللإا يديرب  باسح  ىلإ  ةدراولا  لئاسرلا  لك  لاسرإ  ديعيل   Gmail تادادعإ تطبض  يصخش ، لٍكشبو  �ةيصاخلا  هذه  لِّعفيُ  نأ  صٍخش  لك 
كعنم ول  ىتح  هَّنأ  مهلأاو ، . Gmail ىلإ لوخدلا  عطتست  مل  ول  ىتح  اهيلع ، درلاو  ةدراولا  لئاسرلا  ةءارق  عيطتسأ  اذهبو  كولتوآ ، عقوم  ىلع 

�لاًثم ليربأ 2004  ىلإ  دوعت  لئاسر  كتزوحب  نوكيسف  يصخشلا ، كباسح  لوخد  نم   Gmail

اذه ىلإ  لصت  ةٍلاسر  لك  نم  ةًخسن  لسِريُل  لاسرلإا  ةداعإ  ماظن  دادعإ  كنكمي  ام ، صٍخش  ديرب  قودنص  ىلإ  لوخدلا  كتعاطتساب  ناك  اذإ  اذل ،
�كعم ثدحي  اذه لا  نأ  طقف  دَّكأت  �رملأا  دٌحأ  ظحِلايُ  نل  اًبلاغو  كيلإ ، ينورتكللإا  ديربلا 

لوصولا لوكوتوربو  ديربلا ، بتكم  لوكوتورب  يتيصاخ  ليطعت  كلذك  كنكمي  حِّفصتمُلا ، ربع  طقف  كب  صاخلا   Gmail باسح مدختست  تنك  ولف 
�لاح لك  ىلع  اذهب  حصني  يننكل لا  ةيامحلا ، نم  اًضعب  اذه  رِّفويس  �تنرتنلإا  ربع  لئاسرلا  ىلإ 

وأ ، Thunderbird وأ ، Outlook تفوسوركيم لثم  يصخشلا ، رتويبمكلا  ىلع  ينورتكللإا  ديربلا  جمارب  مادختسا  يف  ايازملا  نم  ديدعلا  دجوت 
حِّفصتمُلا ةخسن  نم  رثكأ  صئاصخ  جماربلا  هذه  ىدلو  �تنرتنلإا  ربع  لئاسرلا  ىلإ  لوصولا  لوكوتورب  ربع   Gmail لئاسر عيمجتل   Im client

�تنرتنلإاب لاًصتم  نكت  مل  ول  ىتح  اهيلإ  لوخدلا  عيطتستل  كزاهج  ىلع  لئاسرلا  نيزخت  لاًثم  اهنكميف  ، Gmailيداعلا لـ

، ىرخأ ةٍزهجأ  مادختساب  هحُّفصت  كنكمي  هَّنأ  ينعي  ام  تنرتنلإاب ، لاًصتم  ينورتكللإا  دَيربلا  تنرتنلإا  ربع  لئاسرلا  ىلإ  لوصولا  لوكوتورب  كرتيو 
(. Offline tab تنرتنلإا -  ةكبشب  لاصتلاا  مدع  بيوبت  للاخ  نم  نيلافوأ  ليميج  قيبطت  ليمحت  كنكمي  ثيح 

رورملا ةملك  نيمأت 

�ناملأا نم  دٍيزمل  رورملا  ةملك  رييغتب  مق  قارتخلال ، ضَّرعتي  مل  كباسح  َّنأ  نم  دُّكأتلا  دَّرجمب 

.Change password رورملا -  ةملك  رييغت  ىلع  طغضاو  ، Accounts and Import تادراوو -  تاباسح  ىلإ  ىرخأ  ةًرم  دعُ  ، Gmail يف

كتملك نوكت  نأ  لواح  نكل  لقلأا ، ىلع  فرحأ  نم 8  رورملا  ةملك  فَّلأتت  نأ  بجي  �ةريبك  اًفرحأو  اًماقرأ  نَّمضتت  ةيوق ، رورم  ةرابع  وأ  ةملك  رتخا 
مدختست تنك  ول  لاإ  ةيئاوشع ، ةملكلا  نوكت  نأ  بجي  �لضفأ لا  كلذ  ناك  ةملكلا  تلاط  املكف  كلذ ، نم  رثكأ  ىتح  وأ  اًفرح ، نيب 12 و16  ام 

، ةلَّضفمُلا ةيضايرلا  قرفلا  كلذكو  دلايملا ، خيراوت  وأ  ةفيللأا ، تاناويحلا  وأ  ةلئاعلا ، دارفأ  ءامسأ  مادختسا  بَّنجت  �رورملا  تاملك  ديلوتل  اًجمانرب 
�رخآ حضاو  رصنع  يأ  وأ 

نامأب ينورتكللإا  كديرب  نامأ  طبتريسف  اذهب ، تحمس  ول  �كرورم  ةملك  رورملا ، ةملك  ديلوت  جمانرب  وأ  كب ، صاخلا  حِّفصتمُلا  ظفحي  نأ  نكمي 
�ينورتكللإا كديرب  ىلإ  لوخدلا  كزاهج  مادختسا  عيطتسي  صٍخش  يلأ  حاتيُس  يلاتلابو  يصخشلا ، رتويبموكلا  زاهج 

اًبيوبت طبارلا  ىلع  طغضلا  حتفي  ةلاحلا ، هذه  يف  �ةعدِاخمُ  طباور  مادختساب  يه  مايلأا  هذه  ينورتكللإا  ديربلا  قارتخلا  ةقيرط  لهسأ  نكل 
هذه لسَرتُسو  رورملا ، ةملكو  ينورتكللإا  كديرب  ةباتكب  كلوخد  لِّجستُ  نأ  لغوغ  اهَّنأ  يعِّدت  ةٌحفص  كنم  بلطتسو  كب ، صاخلا  حِّفصتمُلا  يف 

�ةًرشابم قرِتخمُلا  ىلإ  تانايبلا 

�لاح يأ  ىلع  كرورم  ةملك  ةوق  ىدم  مهي  نل  ةعدِاخمُلا ، طباورلا  هذه  دحأ  ىلع  تطغض  وأ  ةٍيامح ، نود  يصخشلا  كزاهج  تكرت  ول 

Two-step verification نيتوطخ -  ىلع  قُّقحتلا  ةيصاخ  لِّعف 

عنم كنكمي  لاح ، يأ  ىلع  نكل  �لوخدلا  نم  كنامرحو  رسلا  ةملك  رييغت  هناكمإب  نوكيس  كب ، صاخلا  باسحلا  ىلإ  لوخدلا  صٌخش  عاطتسا  اذإ 
�نيتوطخ ىلع  قُّقحتلا  ةيصاخ  قيرط  نع  اذه 

نادقف وأ  ةكبشلا ، عاطقنا  تلااح  وه  ديحولا  ةيصاخلا  هذه  بيع  �لومحملا  كفتاه  ىلإ  اًدوك  لسِرتُس  لجوج  نأ  اًبلاغ  اذه  ينعي  ليميج ، يف 
Gmail كل حيتيو  ةيضرلأا .) طوطخلا  ربع  ةيتوص  ةلاسر  يقلت  كنكمي   ) اًيطايتحا اًيفتاه  اًمقر   Gmail بلطيس ةلاحلا ، هذه  يفو  �فتاهلا 

�رفسلا ءانثأ  يف  اهب  كُّرحتلا  كنكمي  يتلاو  ديكأتلا ، ماقرأ  نم  ةعومجم  ةعابط  ةصرف  اًضيأ 

ةزهجأب صٌاخ  قٌيبطت  وهو  ، Google authenticator روتيكيتنيثوأ -  لجوج  ةروص  يف  ةريصقلا ، ةيصنلا  لئاسرلا  نع  لاًيدب  لجوج  رِّفوي 
�لبآو ديوردنأ 

نع ليميج  ىلإ  تجلو  ول  لاثملا ، ليبس  ىلع  �تاقيبطتلل  ةصََّصخمُ  رورم  تاملك  مادختساب  نيتوطخ ، ىلع  قُّقحتلا  ةيلمع  طيسبت  كنكميو 
رس ةملك  بلطت  نأ  نكِميُ  نيتوطخ ، ىلع  قُّقحتلا  عم  لماعتلا  عيطتسي  ينورتكلإ لا  ديرب  ليمع  وأ  ةيكذلا ، فتاوهلاب  صاخ  قيبطت  قيرط 

�طقف ةدحاو  ةرم  ةملكلا  هذه  لاخدإ  بجي  �زاهج  لك  ىلع  ينورتكلإ  ديرب  جمانرب  لكل  ةلصفنم 

Other ىرخلأا -  لجوج  باسح  تادادعإ   " ىلع طغضا  تادراوو ،" تاباسح   " ىلإ بهذا  ، Gmail يف ةيفاضلإا  ةيامحلا  صئاصخ  مادختسلا 
تأرط تٍارييغت  يأ  ىلع  علاطلاا  اذه  كل  حيتيس  ". Sign-in & security ناملأاو -  لوخدلا  ليجست   " اهدعبو "، Google Account settings

�باسحلا ةداعتسا  تارايخو  نيتوطخ ، ىلع  قُّقحتلاو  رورملا ، ةملك  ىلع 



باسحلا ةداعتسا 

ىلع Gmail؟ كباسح  ىلإ  لوخدلا  عيطتست  كنكلو لا  كب  ةصاخلا  رسلا  ةملك  لخِدتُ  كنأ  ول  اذام 

نم دِيدعلل  اذه  حَمَسَ  �ملأا  ةلئاع  مسا  لثم  ةيصخشلا ، ةلئسلأا  ضعب  حرط  يه  باسحلا ، ةداعتسا  ةيلمع  يف  تاوطخلا  ىلوأ  نوكت  ةًداع 
مادختسا قيرط  نع  اذه ، عنم  عيطتست  �ةيعامتجلاا  تاكبشلا  ىلع  ةحاتم  ةمولعم  مادختساب  ينورتكللإا  ديربلا  تاباسح  قارتخاب  صِاخشلأا 

�تاباجلإا رُّكذت  ىلع  صرحا  نكل  . Quetzalocatl ملأا : ةلئاع  مسا  لاثم : ىنعم ، اهل  سيل  تاملك  وأ  ةيئاوشع ، فورح 

�اًيرس لاًاؤسو  رخآ ، اًينورتكلإ  اًديربو  فتاهلا ، مقر  لجوج  يف  باسحلا  ةداعتسا  ةيلمع  نَّمضتت 

�اهيف هتمدختسا  ةرم  رخآو  باسحلا ، اذه  ءاشنإ  خيرات  نع  كلذك  لأستُس 

ةغيصب بوتكم  خيرات  يأ  وأ  يتلاح ،) يف  امك   ) خيرات 15/4/2004 لبق  ثحبلا  قيرط  نع  باسحلا  ءاشنإ  خيرات  ةفرعم  كنكمي 
ىلإ لصت  ىتح  خيراوتلا  يف  عيونتلا  لواح  لاح  يأ  ىلع  نكل  بيحرتلا ، ةلاسر  تلزأ  دق  تنك  ول  ةقيرطلا  هذه  حلفت  نل  �ةنسلا  / رهشلا / مويلا

�ةلاسر مدقأ 

اذإ وأ  رورملا ، ةملكل  كنايسن  لاح  يف  كلذو  ىرخأ ، ةرم  ينورتكللإا  كديرب  باسح  ةداعتسلا  ةديحولا  ةقيرطلا  يه  باسحلا  ةداعتسا  ةيلمع 
عطتست مل  لغوغ  نلأ  كلوخد ، ليجست  نكمي  لا  : " َّنأب ةياهنلا  يف   Gmail كربخي دقو  اًمئاد ، حلصت  اهنكل لا  �كباسح  مَجَاه  قٌرِتخمُ  اهرَّيغ 

". كصخي ينلافلا  باسحلا  نأ  نم  دكأتلا 

نع ليصافت  لاو  ةيروف ، ةثداحم  لاو  ءلامع ، ةمدخ  نود  ةرِّركتمُلا ، باسحلا  ةداعتسا  تلاواحم  نم  ةٍماود   " يف رملأا  كب  يهتني  اهدعب ، مث 
لغتسي لاأ  لمأتو  ينورتكللإا ، كديرب  نيوانعو  اهلك  كرورم  تاملك  رِّيغتو  اًديدج ، اًباسح  حتفت  نأ  لاإ  كيدي  يف  ىقبي  لاو  صاخشلأا ." ةمئاق 

�ام ةٍميرج  باكترا  يف  كباسح  مهدحأ 
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