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نلأ ةًراتو  ضيرم  هنلأ  ةًراتف  ةفلتخم ، عفاودلا  نوكت  ام  ابًلاغو  امهريرس ، يف  نيوبلأا  عم  ماني  ام  ارًيثك  لفطلا ، رمع  نم  نيلولأا  نيماعلا  يف 
ةمهم يه  لهف  هريرس ، يف  لفطلا  ماني  نأ  ناديري  نادلاولاف  ةلكشملا ، يتأتو  لفطلا  ربكي  مث  لاًيل ، شارفلا  ةدراغم  ذبحت  لاو  ةبعتم  ملأا 

؟ ةلهس

ةمهملاب مايقلل  بسانملا  تقولا  يراتخا  . 1

يرظتنا ديدج ، لفط  لابقتسلا  نيدعتست  تِنك  اذإ  وأ  ةينونلا ، ىلع  بيردتلا  مضخ  يف  تِنك  اذإ  هتفرغ  يف  مونلل  كِلفط  لقن  يف  يركفت  لا 
�رثكأ ةلوهسب  كِتمهم  زاجنإ  ىلع  ارًيثك  دعاسي  لفطلل  يمويلا  نيتورلا  ماظتناف  روملأا ، رقتست  ىتح 

مويلا للاخ  كِلفط  عم  ثيدحلاب  يئدبا  . 2

�ليمجلا هريرس  يف  ماني  لفطلاو  امهريرس ، يف  ناماني  بلأاو  ملأا  نأ  هيربخأ  هتفرغ ، يف  مونلل  هباهذ  يف  كِتاعقوت  نع  كِلفط  عم  يثدحت 
مونلا لبق  صصقل  موبلأ  لمع  يف  كِلفط  يكراش  . 3

�شارفلا ىلإ  هعم  كِلوخد  دنع  اهيلإ  نيئجلت  ايًفطاع  لفطلا  اهب  طبتري  ةيلست  ةادأ  نكلو  اقًمنم ، ايًنف  ابًاتك  انه  دوصقملا  سيل 

ريرسلا لوخدل  يمويلا  نيتورلا  يلمكأ  . 4

�خلإ راونلأا  ضفخو  ةلضفملا  ةبعللاو  نولملا  ءاطغلاو  مونلا  لبق  ةياكحو  نانسلأا  لسغو  ئفادلا  بيلحلا  برشك 

ءاكبلاو تاضارتعلاا  ةهجاومل  كِسفن  يئيه  . 5

هضارتعا ناك  امهم  كِبناجب  همونب  يلبقت  نكلو لا  كِريرس ، ىلإ  هباهذو  هل  كِكرت  درجمب  ادًدجم  هظاقيتسا  يعقوت  مونلا ، يف  لفطلا  لوخد  دعب 
�هؤاكب وأ 

هتفرغ يف  هعم  يمان  . 6

�ةتقؤم ةيلاقتنا  ةرتف  يه  لاوحلأا  لك  يفو  ادًيحو ، سيل  هنأو  هعم ، كِنأ  نئمطيل  كِلفط  ريرس  مامأ  ضرلأا  يشرتفا 

ماني ىتح  هتفرغ  يف  يسلجا  . 7

نع ادًيعب  نكلو  اهسفن ، ةفرغلا  يف  يسرك  ىلع  سولجلا  ىلإ  يلوّحت  مايأ  ةثلاث  دعب  لفطلا ، مون  ةفرغ  ةيضرأ  ىلع  مونلا  يف  يرمتست  لا 
هل يكرتاف  ةبلج ، ثادحإ  وأ  ملاكلا  يف  أدب  اذإو  امًامت ، ةًتماص  يسلجاو  ةيمويلا ، ةينيتورلا  سوقطلا  عيمج  نم  كِئاهتنا  دعب  كلذو  ريرسلا ،

�امًامت أدهي  ىتح  يدوعت  لاو  ةفرغلا 

حابصلا يف  كِلفط  عم  رملأا  يعجار  . 8

يف يددرتت  لاف  ةيضرم  ةليل  تناك  اذإ  امأ  هدحو ، هتفرغ  يف  همون  نم  هنم  هنيعقوتت  ام  كِلفط  ىلع  يديعأف  كِل ، ةًينضم  ةليللا  تناك  اذإ 



�هتأفاكمو هعيجشت 

ءارولل يدوعت  لا  . 9

ناك ول  ىتح  فورظلا ، تناك  امهم  هريرس ، يف  مونلا  ىلع  هديوعت  يف  تِأدب  املاط  ىرخأ ، ةًرم  كِبناجب  مونلل  كِلفط  ذخأ  يف  ادًبأ  يركفت  لا 
�هتفرغ ىلإ  تِنأ  يلقتنا  اضًيرم ،
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