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عيضرلا ددهت  " Sudden Infant Death Syndrome  " ئجافملا توملا  ةمزلاتم  نأ  نم  شيفتنين  نجروي  زناه  ينامللأا  لافطلأا  بيبط  رذح 
يعيبط لكشب  لفطلا  سفنت  ىلإ  هابتنلاا  نيدلاولا  ىلع  يغبني  رطخلا ، اذه  بنجتلو  �ةدلاولا  دعب  نيموي  لوأ  للاخ  ةصاخ  ىلولأا ، همايأ  يف 

�عيضرلل ةيسفنتلا  كلاسملا  قيعي  ام  كانه  نوكي  لاأو 

نم بعتلا  ببسب  ملأا  وفغت  دقو  �همأ  ردص  ىلع  نطبلا  ةيعضو  يف  ماني  امدنع  فقوتي  نأ  نكمي  عيضرلا  سفنت  نأ  ينامللأا  بيبطلا  حضوأو 
�سفنتلا قيضل  لعف  ةدر  هنع  ردصي  لفطلا لا  نأ  ىتح  ءاوهلا ، نم  ةيفاك  ةيمك  ىلع  اهعيضر  لوصح  مدع  ظحلات  نأ  نود 

عضرلا توم  ةمزلاتم  رطخ  لماوع  دحأ  دعي  ام  وهو  عيضرلا ، مسج  ةرارح  ةجرد  عفر  يف  ملأا  مسج  ةرارح  ةجرد  ببستت  اذه ، ىلإ  ةفاضلإاب 
�ئجافملا

دش يف  ظوحلم  رييغت  دوجوو  قرزلأا  نولل  هدلج  نول  لوحت  وأ  هجولا  بوحش  يف  عضرلل  ئجافملا  توملا  ةمزلاتمل  ةيريذحتلا  تاملاعلا  لثمتتو 
�داح لكشب  سفنتلا  ريغت  وأ  قانتخلاا  كلذكو  لفطلل ، ئجافملا  مونلا  للاخ  نم  لاثملا  ليبس  ىلع  تلاضعلا ،

، نيدلاولا مون  ةفرغ  يف  تباث  شرف  ىلعو  صاخلا  هريرس  ىلع  مونلا  سيك  يف  هرهظ  ىلع  لفطلا  عضوب  ءاربخلا  يصوي  رطخلا  اذه  نم  دحللو 
�ةبسانم  ةفرغلا  ةرارح  ةجرد  نوكت  نأ  ىلع  صرحلا  عم 

يف ةيعيبطلا  ةعاضرلا  مهست  امك  �ىمدلاو  ةيطغلأاو  دئاسولا  لثم  هسأر ، يطغت  دق  لفطلا  ريرس  يف  تاودأ  ةيأ  عضو  مدع  يغبني  امك 
�رطخلا نم  دحلا 
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