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 : ةيصخشلا مكتوق  ءانبل  ةعبسلا  رارسلأا 

�كاردلإاو ةفرعملا  ةوق  لولأا :  رسلا 

ريثي امو  فطاوعو  تادقتعمو  راكفأ  نم  كلخاد  ثدحي  امل  اًيعاو  نوكت  نأ  وه  يلخادلاف  ، يجراخلاو يلخادلا   : امهو كاردلإا  نم  نيعون  كانه   
لوقت ام  لكل  اًكردم  نوكت  نأ  اًضيأ  ينعيو  مهتابغرو ، سانلا  روعشل  اًكردم  يأ  ، كلوح نم  طيحملل  اًكردم  نوكت  نأ  وه  يجراخلاو  كبضغ ،

�نيرخلآا ةايحو  كتايح  يف  زيمتلا  قلخت  نأو  ، لمعتو

!؟ انتحلصمل نلامعي  نيروعشلا  نيذه  لعجن  فيكف  انتايح ، يحاون  عيمج  ىلع  رثؤي  مللأاو  ةعتملاب  روعشلا 

�اهلعفب بغرن  يتلا  ءايشلأاب  ةعتملا  طبرنو  اهنع ، فقوتن  وأ  اهبنجتن  نأ  ديرن  يتلا  ءايشلأاب  مللأا  طبرنف  طبارلا ، مادختسإب  ةطاسبب  ةباجلإا 

هريغ لشاف !؟ انأ  اذامل  لاؤسلا : نم  لاًدب  لاًثمف  حيحصلا ، قيرطلا  ىلع  انسفنأ  عضول  مهم  ةلئسلأا  رييغتو  انتايح ، يف  ريبك  ريثأت  ةلئسلأل  نإ 
!؟ اًحاجن رثكأ  حبصلأ  هلعفأ  نأ  يلع  يذلا  ام  لاؤسلا : ىلإ 

رثكأو ةداعس  رثكأ  ةايح  شيعتل  ةمزلالا  تلايدعتلا  عيمجب  موقت  نأ  كنكمي  كيدل ، فعضلا  طاقنو  ةوقلا و  طاقنل  اًكردم  حبصت  امدنع  ةصلاخلا :   
�ةرفو 

�ةياغلا ةوق  يناثلا :  رسلا 

، لاًعف رييغتلا  نوعنصي  نيذلا  ملاعلا  ءاسنو  لاجر  مظعأ  دادع  يف  تنأف  هجتت ، نيأ  ىلإ  فرعتو  ديرت  اذام  فرعتو  ، نلآا فقت  نيأ  فرعت  تنك  اذإ 
هكرحيو راكفلأا ، هعبتي  ملحلا ، لولاا  يه : كلت  فدهلا ، ةوق  تحت  جردنت  ةيساسأ  ئدابم  ةسمخ  كانه  �اًبحرم  هيعارذ  ملاعلا  كل  حتفيسو 

�داقتعلإا قيرط  نع  فرعي  اًريخاو  ةبغرلا ، هثعبت  مث  لملأا ،

( تازجعملا ثدحت  بحلا  روضح  يفو  اًنكمم ، بحلا  حبصي  ناميلإا  دوجو  عمو  ، لملأا دوجو  عم  ناميلإا  دلوي   : ) رلوش تربور�د  لوقي 

�ةوقلا عم  شعو  ناميلإا ، عم  شع  ةياغلا ، عم  شع  ، ةريبك اًملاحأ  ملحإ  يقيدص :  ركذت 

 . ناميلإا ةوق  ثلاثلا :  رسلا 

عاونأ ةثلاث  ىلإ  ميهاربإ�د  يأر  بسح  ناميلإا  مسقنيو  نيدباعلا ، ةولسو  نيدحوملا  نيع  ةرق  وهو  مومغلا ، ليزيو  مومهلا  بهذي  ناميلإا 
هب نمؤت  ام  نأب  ةقلطملا  ةقثلا  هنإ  ، تازاجنلإا لك  ءارو  ةوقلا  وه  ميهاربإ�د  يأرب  ناميلإاو  �رخلآاب  ناميلإاو  تاذلاب  ناميلإاو  هللاب  ناميلإا  يه 

�لمعب مايقلا  وأ  ةوطخ  ذاختإ  نم  اننكمي  يتلا  ةلحرملا  ىلإ  جضن  داقتعإ  وه  ديدش  راصتخإب  ناميلإا  نإ  ققحتي ، فوس 

نع ىلختت  كلذب  تنأف  ، كهجاوت يتلا  قئاوعلا  نكت  امهم  حجنتس  كنأب  ناميلإا  كيدل  نكي  مل  اذإ  كنلأ  حجنت ، نل  ناميلإا  نودب  تنأ   : ةصلاخلا
�انلامعأ ءارو  نمكت  يتلا  ةقيقحلا  ريرقت  وهو  نيقيلاو ،  ةقثلاو  نملأا  وهف  تازاجنلإا ، عيمجل  يسيئرلا  ردصملا  وه  ناميلإا  �كملاحأ 

�بحلا ةوق  عبارلا :  رسلا 



ىلإ دولخلا  لبق  ةليل  لك  يف  ، ءيش لك  ىلع  ناسنإ  لك  ةحماسم  وه  ديغرلا  شيعلاو  ةليوطلا  ةايحلا  رارسأ  دحأ  نإ   : ) نوكيب سيسنارف  لوقي 
( مونلا

(. ةايحلل اًقيرط  بحلا  رايتخإ  ىلع  ةردقلا  وه  ةمظعلا  رهوج  يقفلا   ميهاربإ�د  لوقيو 

سرامن نأو  انتيمهأب  رعشن  نأو  نورخلآا ، انبحيو  بحن  نأو  شيعن  نأ  ءايشأ :  ةعبرأ  ىلإ  ةجاحب  نحنف  ةنزاوتم  ةايح  ىلع  لصحن  يكل  ةصلاخلا : 
ىلإ ةجاحلا  نم  ةيمهأ  رثكأ  نايحلأا  ضعب  يف  نوكت  دقو  ءاقبلا ، ىلإ  انتجاح  دعب  ةرشابم  يتأت  بحلا  ىلإ  انتجاح  نإف  تظحلا  امكو  �عونتلا 

!!؟ كلذ قدصت  له  ةايحلا …

�ةيباجيلإا   ةقاطلا  ةوق  سماخلا :  رسلا 

 : يلاتلاك مهو  ةقاطلا  نم  عاونأ  ةعبس  ركذيف  ةقاطلا ، عاونأ  ركذ  ىلإ  جرعي  مث  ، ةايحلا ةقاط  ىلع  ظافحلل  تاينقت  نع  ميهاربإ�د  ثدحتي  انه    
�ةيحورلا   ةقاطلا  اًريخأو  لقعلا  ةوق  ةقاطو  ةدارلإا  ةقاطو  فطاوعلا  ةقاطو  ةينهذلا  ةقاطلاو  ةيتاسنلإا  تاقلاعلا  ةقاطو  ةيعامجلا  ةقاطلا 

 : لقعلا ةوق  ةقاط  معدتو  ظفتحت  فيك  ةطيسب  طاقن  يف  ركذن  فوسو   

�ةديدج   ةيفطاع  طباور  ىلع  حتفنإو  ةيبلسلا ، هفطاوعو  هملاآ  لكب  يضاملا  نم  صلخت  - 1   

�ةعدبملا   ةيلقعلا  كاوق  ىصقأ  مدختسإو  ، ةينلاقع ريغ  ةديدج  تلاامتحإ  ىلع  كلقع  حتفإ  - 2   

ربتعت �هتاهيجوت    عبتإ  ، فورظلا نم  فرظ  يأ  يف  ةمكحب  ريكفتلاو  لمعلا  وحن  كداشرإ  عيطتسي  هنأ  بعوتستو  كسدحب ، قثت  فيك  ملعت  - 3 
�كتازاجنإو كحاجنو  كتداعسل  ةيسيئرلا  رداصملا  دحأ  لقعلا  ةوق  ةقاط 

�زيكرتلا     ةوق  سداسلا :  رسلا 

هذهبو ةوقلا ، وه  زيكرتلاف  ، اهيلع لمعن  يتلا  ةركفلا  ىلع  انمامتهإ  زكرن  نأ  بجي  ةايحلاب  ءيش  يأ  يف  حاجنلا  اندرأ  اذإ   : ) ميهاربإ �د  لوقي    
ةقيمعلا هتربخ  نمو  لشف   .) لك  يف  كلذكو  حاجن ، لك  يف  ساسلأا  وه  زيكرتلاو  ةيداع ، ريغ  جئاتن  قيقحت  يداع  لجر  يأ  عيطتسي  ةوقلا 

ةيجولويزيفلا ةجاحلاو  ةيحورلا  ةجاحلاو  ةيفطاعلا  ةجاحلا   : ) يه ةيساسأ  تاجايتحإ  ةسمخب  ةيسيئر  ةروصب  رثأتي   انزيكرت  نأ  ميهاربإ�د  كردأ 
ةيلقعلا  ) ةجاحلاو  ةيسفنلا  ةجاحلاو 

ةايحلا  .) يف  ةريبكلا  كتابغر  ىلع  كتاقاط  زكرو  اًميكح  نك  ، كريصم ررقي  فوس  هيلع  زكرت  ءيش  يأ  نإ  ديفملا :  رصتخملابو 

�رارقلا   ةوق  عباسلا  :  رسلا 

نأ عيطتسي  دحأ  لاو  ركفن ، اذامبو  لعفن  اذامو  بهذن   نأ  ديرن  نيأ  ريرقت  انناكمإبو  ، رايتخلإا ةوق  يه  اهكلمن  ةوق  مظعأ  نإ  ميهاربإ�د (  لوقي   
فلخ نمكت  ةلاعف  ئدابم  ةثلاث  كانه  انتايح   ) راسم  انسفنأب  ررقن  نأ  انل  كرت  دقل  ، انعم اهقلخ  يتلا  ةمعن الله  اهنإ  رايتخلإا ، ةوق  انم  عزتني 

(. فوخلا اًريخأو  ماهللإاو  طابحلإا  يهو ( :  انتايح  ريغت  يتلا  تارارقلا 

: ) يه تاوطخ  سمخ  نمضتت   يتلاو   ، رارقلا ذاختإ  ةيجيتارتسإ  ىمست  يهو  ةيلاتلا  ةقيرطلا  ملعت  كيلع   ، لهسأ لكشب  كتارارق  ذاختلإ    
ىتح مزلالا  ليدعتلا  يرجتو  ثدحي ، اذام  ظحلاتو  مزتلتو  كرحتت  نأ  بجي  ررقت  امدنعو  سدحلا ) اًريخأو  ءاقتنلإا  تلاامتحلإاو و  لئادبلاو  ديدحتلا 

�كفده ىلإ  لصت 


	الأسرار السبعة لبناء قوتكم الشخصية للدكتور إبراهيم الفقي

