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دئاوف اهل  ناكو  لاإ  ةضيرفب  هللا  انرمأي  مل  ةقيقحلا  يف  نكلو  ينيدلا ، بناجلا  نم  ميركلا  ناضمر  رهش  يف  ةصاخ  مايصلا  دئاوف  ملعي  انعيمج 
ماظن عابتاب  عيمجلا  ةيبرغلا  لودلا  يف  ءاملعلا  حصن  ققحتلاو  ثحبلا  نم  تاونس  دعب  هنإ  ثيح  اهزربأ ؛ مايصلا  لعلو  وه ، لاإ  اهملعي  ىرخأ لا  داعبأو 

.ةلهذملا هدئاوف  نم  ضعب  ىلإ  اولصو  نأ  دعب  كلذو  ةيحص ، ةايح  شيعلا  يف  اوبغر  اذإ  مهتايح  يف  مايصلا 

.ةرم لولأ  اهضعب  فرعت  يتلا  مايصلا  دئاوف  ضعب  يلي  اميف  مكل  ضرعنسو 

: نزولا نادقف  ىلع  دعاسي  موصلا  . 1

ددعب امًوكحم  نوكي  يذلا  مايصلا  عطقتملا -  مايصلا  نأ  تاساردلا  نم  ديدعلا  ترهظأ  امك  نزولا ، صاقنلإ  ةنمآ  ةليسو  نوكي  نأ  نكمي  مايصلا 
.مظتنم يئاذغ  ماظن  عابتا  درجم  نم  ةيلاعف  رثكأ  لكشب  ةينهدلا  ايلاخلا  قرحب  مسجلل  حمسي  تاعاسلا -  نم  ددحم 

نلآا نييضايرلا  نم  ديدعلا  برغلا  ءاملع  حصنيف  ركسلا ، نم  ًلادب  ةقاطلل  سيئرلا  ردصملا  اهنأك  نوهدلا  مادختساب  مسجلل  حمسي  مايصلا  نإ  ثيح 
.مسجلا يف  ريبك  لكشب  نوهدلا  ةبسن  ضفخل  ةليسو  هرابتعاب  مايصلا  مادختساب 

: نيلوسنلأا ةيساسح  نسحي  مايصلا  . 2

امك لضفأ ، لكشب  ركسلا »  » تارديهوبركلا لمحتب  كل  حمسي  ام  نيلوسنلأا ، ةيساسح  ىلع  يباجيإ  ريثأت  هل  موصلا  نأ  تاساردلا  ترهظأ  دقو 
.مدلا نم  زوكولجلا  لوانتل  ايلاخلا  يف  ةيلاعف  رثكأ  نيلوسنلأا  حبصي  مايصلا ، تارتف  دعب  هنأ  ترهظأ 

: مضهلا ةيلمع  نسحي  مايصلا  . 3

تارعسلا قرحل  كب  صاخلا  يئاذغلا  ليثمتلا  ةيلمع  طيشنت  ىلع  لمعي  اذهو  ةحارلا ، نم  اًطسق  كب  صاخلا  يمضهلا  زاهجلا  يطعي  موصلا 
زيزعتو مضهلا  ةيلمع  ميظنت  ىلع  لمعب  مايصلا  نإف  مضهلا  ةيلمع  عم  لكاشم  نم  نوناعي  نيذلا  صاخشلأا  نم  تنك  اذإف  ةءافك ، رثكأب  ةيرارحلا 

.كب صاخلا  يئاذغلا  ليثمتلا  ةفيظو  نيسحت  يلاتلابو  ةيحصلا ، ءاعملأا  ةفيظو 

: رمعلا يف  ليطي  موصلا   – 4

مضهلا وه  ةخوخيشلل  ةيلولأاو  ةيساسلأا  بابسلأا  نم  ةدحاو  نأ  تاساردلا  ترهظأ  دقف  هرمع ؛ داز  صخشلا  ماص  املك  اوقدصت ، وأ لا  اوقدص 
.كرمع لاطو  كيدل  مضهلا  ةيلمع  تنسحت  رثكأ  تمص  املكف  كلذل  لساكتملاو ، ءيطبلا 

: غامدلا ةفيظو  نسحي  مايصلا   - 5

نم ةقتشملا  ةيبصعلا  ةيذغتلا  لماع  ىمسي  نيتورب  جاتنإ  ززعي  هنلأ  غامدلا ؛ ةفيظو  نيسحت  يف  ريبك  رود  هل  مايصلا  نأ  تاساردلا  تتبثأ  دقلو 
«. BDNF  » غامدلا

ةحصلا ززعت  يتلا  ىرخلأا  ةيئايميكلا  داوملا  نم  ديدعلا  قلطيو  ةديدجلا ، ةيبصعلا  ايلاخلا  ىلإ  لوحتلل  ةيغامدلا  ةيعذجلا  ايلاخلا  طشني  نومرهلا  اذه 
.نوسنكراب ضرمو  رمياهزلا  ضرمب  ةطبترملا  تارييغتلا  نم  غامدلا  ايلاخ  اضًيأ  يمحي  نيتوربلا  اذه  .ةيبصعلا 



: يعانملا زاهجلا  نسحي  مايصلا   - 6

ةبراحمل يعانملا  زاهجلاب  حامسلا  لجأ  نم  فورظلا  ئيهيو  ةيناطرسلا ، ايلاخلا  نيوكت  نم  دحي  هنأ  امك  ةرحلا ، روذجلاب  ررضلا  نم  للقي  هنلأ  كلذو 
.ضارملأا

نم دحلل  ةيئادبلا  ةزيرغلا  يه  ةذه  ةحارلا ، ىلع  زّكرت  كلذ  نم  ًلادبو  ماعطلا ، لوانت  نع  فقوتت  اهنإف  ةضيرم  تاناويحلا  نوكت  امدنع  ةعيبطلا ، يف 
وأ ىضَرْمَ ، نوكن  امدنع  ماعطلا  نع  ثحبي  يذلا  ديحولا  عونلا  رشبلا  نحن  .ىودعلا  ةبراحم  مسجلل  نكمي  ثيحب  يلخادلا  اهماظن  ىلع  داهجلإا 

! هيلإ جاتحن  امدنع لا  ىتح 

: يتاذلا ريونتلا  يف  مهسي  مايصلا   - 7

؛ كلذ ىلإ  امو  لاتقلا  نونفو  لمأتلا  ةسرامم  للاخ  ةصاخ  يتاذلا  ريونتلا  ىلع  بائتكلااب  نورعشي  نيذلا  صاخشلأا  نم  ارًيثك  مايصلا  دعاس  دقو 
ةزهجلأا رثكأ  نم  دحاو  وه  يمضهلا  زاهجلاو  مسجلا ، يف  ةقاطلا  نم  ديزمل  لاجم  دوجوب  حمسي  يمضهلا ، زاهجلا  يف  ماعط  دوجو  مدع  نإ  ثيح 

.مسجلا يف  ةقاطلل  اصًاصتما 

: بابشلا بّح  عنمو  دلجلا  ةفاظن  ىلع  دعاسي  موصلا   - 8

ةمظنلأا ددجت  لجأ  نم  هتقاط  زيكرت  ىلع  ارًداق  نوكي  مضهلا  نم  اتقؤم  ررحملا  مسجلا  نلأ  دلجلا ؛ ددجتو  ةفاظن  ىلع  دعاسي  نأ  نكمي  مايصلا 
.ىرخلأا

 

ريراقت

؟ رصم نويد  نم  رلاود  رايلم  بناجلأا 41.3  يرتشي  اذامل  ...فوشكملا  ىلع  نويد 

ليربأ 2025 04:30 م ءاعبرلأا 16 
نيطسلف رابخا 

مهلباقي نم  لك  نولتقي  ةنياهص  دونجو  ةلزاعلا .." ةقطنملا   " نمض حفر   # عضول ةيليئارسإ  ةطخ 
لافطلأا ىتح 

ليربأ 2025 10:00 م سيمخلا 10 

ةقلعتم تلااقم 

حار و دنز ناك .. سيك ف عوبسلأا : "يريحب دمحأ" رخاسلا طشانلا تاقلح ثدحأ

حار دنز و  ناك  سيك ..  عوبسلأا ف  يريحب : " دمحأ   " رخاسلا طشانلا  تاقلح  ثدحأ 
..لاير اناعم ..لاير اناعم  {سيك ف عوبسلأا} : "يريحب دمحأ" رخاسلا طشانلا تاقلح ثدحأ

..لاير اناعم  ..لاير  اناعم  سيك } عوبسلأا ف  " : } يريحب دمحأ   " رخاسلا طشانلا  تاقلح  ثدحأ 
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!!؟باجحلل ةحيش لاح ةنانفلا ةدوع ءارو اذام

!!؟ باجحلل ةحيش  لاح  ةنانفلا  ةدوع  ءارو  اذام 
ةرارحلا يف يئانثتسا عافترا دعب ءاعبرلأا نم ارًابتعا دلابلا برضت ةدراب ةجوم

ةرارحلا يف  يئانثتسا  عافترا  دعب  ءاعبرلأا  نم  ارًابتعا  دلابلا  برضت  ةدراب  ةجوم 
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