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نسحتو ةيسفنلا  ةحصلا  ززعت  نأ  نكمي  لهم ، ىلع  يشملا  لثم  ةفيفخلا ، ةيضايرلا  ةطشنلأا  ةسرامم  نأب  ةثيدح ، ةيكيرمأ  ةسارد  تدافأ 
�بائتكلاا براحتو  جازملا 

�ةيملعلا ( Journal of Health Psychology  ) ةيرود يف  دحلأا ، مويلا  اهجئاتن ، اورشنو  ةيكيرملأا ، تكيتينوك  ةعماجب  نوثحاب  اهارجأ  ةساردلا 

مايأ ىدم 4  ىلع  صخش  لكل  يندبلا  طاشنلا  دصرو  رمعلا ، فصتنم  يف  اصًخش  ةلاح 419  نوثحابلا  عبات  ةساردلا ، جئاتن  ىلإ  لوصوللو 
�نيكرولا ىلع  نوكراشملا  هادترا  يتلا  عراستلا  سايقم  مادختساب 

�ةيمويلا مهتطشنأ  ىلع  كلذ  ريثأت  ىدمو  بائتكلاا ، ىوتسمو  ةيسفنلا ، مهتلاح  لوح  انًايبتسا  نوكراشملا  لمكتسا  كلذ ، ىلإ  ةفاضلإاب 

يندبلا طاشنلا  صقن  نأ  ىلع  لدي  ام  بائتكلاا ، نم  ىلعأ  تايوتسم  مهيدل  ةضايرلا  نم  عون  يأ  نوسرامي  نيذلا لا  نيغلابلا  نأ  نوثحابلا  دجوو 
�ةيسفنلا ةحصلاب  رضي 

�بائتكلاا تايوتسم  للقيو  ةيسفنلا ، ةلاحلاو  جازملا  نسحي  لهم ، ىلع  يشملا  وأ  فيفخلا ، يندبلا  طاشنلا  نأ  جئاتنلا  تتبثأ  لباقملا ، ىف 

صاخشلأا نأ  ىلإ  ريشت  اهيلإ  اولصوت  يتلا  جئاتنلا   " نإ تكيتينوك ، ةعماج  يف  ةكرحلا  ملع  ذاتسأ  روليات ، ثيب  روتكدلا  ثحبلا  قيرف  دئاق  لاقو 
". ةضايرلا دئاوف  ىلع  لوصحلا  لجأ  نم  ةيضايرلا  باعللأا  تلااص  ىف  لاملا  نم  ديزملا  عفدل  نوجاتحي  لا 

". بائتكلاا حفاكيو  ةيجازملا  ةلاحلا  نسحي  ءيطبلا  يشملا  ةضاير  ةسراممو  ةهزن ، يف  جورخلا  درجم   " نأ فاضأو 

خملا دادمإ  نم  ديزت  ثيح  رمياهزلا ، ضرمب  نسّلا  رابك  ةباصإ  رطخ  نم  للقت  ايًموي ، ماظتناب  ةضايرلا  ةسرامم  نأ  تفشك ، ةقباس  تاسارد  تناكو 
�غامدلاب كاردلإا  ةقطنم  لمعل  يفاكلا  مدلاب 

نم دحلا  يف  ريبك  لكشب  مهاسي  ماظتناب ، ةضايرلا  ةسراممو  ةيحصلا ، ةيذغلأا  ىلع  دمتعي  يذلا  يحصلا  ةايحلا  بولسأ  عابتا  نأ  تفاضأو 
�رمياهزلا ضرم  روهظ  ىلع  دعاست  يتلا  ديوليمأ "  " نيتورب تاحيول  مكارت 
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