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ةحص ىلع  نوهدلا  رثأ  نم  ليلقتلا  يف  دعاسي  نأ  نكمي  يمويلا ، يئاذغلا  ماظنلا  نمض  ةفرقلا  جاردإ  نأب  ةثيدح  ةيكيرمأ  ةسارد  تدافأ 

�يركسلاو بلقلا  ضارمأ  نم  يقيو  ناسنلإا ،

دقع يذلا  بلقلا ، ضارملأ  ةيكيرملأا  ةيعمجلا  رمتؤم  تايلاعف  نمض  اهجئاتن  اوضرعو  ةيجلاعلا ، ةيذغتلا  يف  نوصصختم  نوثحاب  اهارجأ  ةساردلا 
�ةيكيرملأا اتوسينيم  ةيلاوب  سلوباينم  ةنيدمب  ويام  نم 6-4  ةرتفلا  يف 

�نارئفلا نم  ةعومجم  ىلع  مهتسارد  نوثحابلا  ىرجأ  ةراضلا ، نوهدلا  نم  صلختلا  يف  ةفرقلا  ةيلعاف  رابتخلاو 

انًزو تبستكا  اعًوبسأ ، ةدمل 12  ةفرقلا  تلامكم  مهلوانت  ىلإ  ةفاضلإاب  نوهدلاب  اQينغ  اQيئاذغ  امًاظن  تعبتا  يتلا  نارئفلا  نأ  نوثحابلا  ظحلاو 
�ةفرقلا تلامكم  لوانتت  مل  نارئف  عم  ةنراقملاب  لضفأ ، اهيدل  ركسلا  تايوتسم  تناكو  اهريغ ، نم  لقأ 

يركسلاو بلقلا  ضارمأ  لثم  ةيحصلا  ضارملأا  نم  ديدعلاب  ةباصلإا  رطخ  عافتراب  طبترم  نوهدلاب  ينغلا  يئاذغلا  ماظنلا  نأ  ثحبلا  قيرف  حضوأو 
تايوتسم نم  دحيو  نوهدلا ، هذه  نع  جتانلا  يبلسلا  رثلأا  نم  ليلقتلا  يف  دعاسي  دق  ماظنلا  اذه  نمض  ةفرقلا  جاردإ  نكلو  ةنمسلاو ،

�مدلا يف  لورتسلوكلا 

عتمتت يتلا  ( Polyphenol  ) لونيفيلوبلا ةدام  نم  ةعفترم  تايوتسم  ىلع  ةفرقلا  ءاوتحا  ىلإ  دوعي  هنإ  نوثحابلا  لاق  كلذ ، يف  ببسلا  نعو 
�ةدسكلأاو باهتللال  ةداضم  صئاصخب 

نم دحلا  يف  دعاست  ةفرقلا  ةصلاخ  نم  ةديدج  تاحاقل  وأ  ةيودأ  ريوطت  ىلإ  كلذ  يدؤي  دق  جئاتنلا ، هذه  ديكأت  لاح  يف  هنإ  ثحبلا  قيرف  لاقو 
�يركسلاو بلقلا  ضارمأ  راشتنا 
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