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هايملا هايملا يفيف   داحلا   داحلا صقنلا   صقنلا ىلع   ىلع جاجتحلال   جاجتحلال ةزغ   ةزغ نمنم   بابش   بابش نوطشان   نوطشان اهقلطأ   اهقلطأ يتلا   يتلا ماكرلا  " ماكرلا ولد   ولد   " ةلمح ةلمح ىلإ   ىلإ فاسع   فاسع دمحم   دمحم ينيطسلفلا   ينيطسلفلا نانفلا   نانفلا مضنا   مضنا
�عاطقلا �عاطقلا يفيف  

�بويتوي �بويتوي عقومب   عقومب هباسح   هباسح ىلع   ىلع هرشن   هرشن ويديف   ويديف رهظي   رهظي امبسح   امبسح هسأر   هسأر ىلع   ىلع بارتلا   بارتلا نمنم   اولد   اولد فاسع   فاسع بكسو   بكسو

ثيح ثيح عاطقلا ، ، عاطقلا لهأ   لهأ هشيعي   هشيعي عقاو   عقاو وهوه   نييندملا   نييندملا سوؤر   سوؤر ىلع   ىلع ماكرلا   ماكرلا عوقو   عوقو نإو   نإو ةزغ ، ، ةزغ يفيف   يبرح  2009  وو2012   يبرح دهش   دهش هنإ   هنإ باشلا   باشلا نانفلا   نانفلا لاقو   لاقو
�ةريخلأا �ةريخلأا برحلا   برحلا يفيف   حورجب   حورجب فلاآ   فلاآ نمنم  10   رثكأ   رثكأ بيصأو   بيصأو صخش   صخش نمنم  2100   رثكأ   رثكأ لتق   لتق

  

ةجلثملا ةجلثملا هايملا   هايملا نمنم   ءلاد   ءلاد نوبكسي   نوبكسي نييكريمأ   نييكريمأ ريهاشم   ريهاشم رهظت   رهظت ةريخلأا   ةريخلأا عيباسلأا   عيباسلأا يفيف   تنرتنلإا   تنرتنلإا ةكبش   ةكبش ىلع   ىلع ترشتنا   ترشتنا دقدق   تاهويديفلا   تاهويديفلا تائم   تائم تناكو   تناكو
�يلضعلا �يلضعلا بلصتلا   بلصتلا ىضرم   ىضرم حلاصل   حلاصل تاعربت   تاعربت عمج   عمج ةلمحل   ةلمحل جيورتلا   جيورتلا يفيف   ةمهاسمو   ةمهاسمو جلثلا ، ، جلثلا ولد   ولد يدحتل   يدحتل ةباجتسا   ةباجتسا كلذو   كلذو مهسوؤر ، ، مهسوؤر ىلع   ىلع

عقاوم عقاوم ىلع   ىلع تارملا   تارملا نييلام   نييلام هعطاقم   هعطاقم لوادتو   لوادتو ، ، Ice  Bucket  Challenge  جلثلا جلثلا ولد   ولد يدحت   يدحت اهققح   اهققح يتلا   يتلا ةيسايقلا   ةيسايقلا ةيبعشلا   ةيبعشلا لظلظ   يفو   يفو
ةراثلإ ةراثلإ مهسوؤر   مهسوؤر ىلع   ىلع ةجلثملا   ةجلثملا هايملا   هايملا نمنم   ءلاد   ءلاد نوبكسي   نوبكسي مهو   مهو مهسفنأ   مهسفنأ ريوصتل   ريوصتل ةيبرعلا   ةيبرعلا نادلبلا   نادلبلا فلتخم   فلتخم نمنم   نوطشان   نوطشان عراس   عراس يعامتجلاا ، ، يعامتجلاا لصاوتلا   لصاوتلا

�تايرحلا �تايرحلا بايغو   بايغو يسايسلا   يسايسلا حلاصلإا   حلاصلإا اهنم   اهنم ةددعتم   ةددعتم اياضقل   اياضقل هابتنلاا   هابتنلاا

". جلثلا جلثلا ولد   ولد   " يدحت يدحت ىلع   ىلع ادر   ادر ةبرجتلا   ةبرجتلا هذهب   هذهب ماق   ماق نمنم   لوأ   لوأ ةزورد   ةزورد دمحم   دمحم يندرلأا   يندرلأا نايديموكلا   نايديموكلا ربتعيو   ربتعيو



لزنم لزنم ماكر   ماكر ىلع   ىلع فقاو   فقاو وهو   وهو هسأر ، ، هسأر ىلع   ىلع بارتلا   بارتلا نمنم   اولد   اولد بكسي   بكسي هسفنل   هسفنل يضاملا   يضاملا تبسلا   تبسلا ويديف   ويديف لولاعلا   لولاعلا نميأ   نميأ ينيطسلفلا   ينيطسلفلا يفحصلا   يفحصلا رشنو   رشنو
،، بكسي بكسي نأنأ   نمنم   نمثأ   نمثأ ةزغ   ةزغ يفيف   ءاملا   ءاملا ولد   ولد نأنأ   يهيه   لاق ، ، لاق امبسح   امبسح ةلكشملا ، ، ةلكشملا نكل   نكل �ةجلثملا   �ةجلثملا هايملا   هايملا ولد   ولد ةركفب   ةركفب بجعأ   بجعأ هنإ   هنإ لولاعلا   لولاعلا لاقو   لاقو �رمدم   �رمدم

�لحلا �لحلا وهوه   بارتلا   بارتلا ناكف   ناكف ءابرهكلا ، ، ءابرهكلا عاطقنلا   عاطقنلا هديربتل   هديربتل ليبس   ليبس لافلاف   ءاملا ، ، ءاملا رفوت   رفوت نإو   نإو ىتحو   ىتحو

  
ةفضلاو ةفضلاو ةزغ   ةزغ عاطق   عاطق يفيف   نييندملا   نييندملا ةاناعمل   ةاناعمل هابتنلاا   هابتنلاا تفلل   تفلل ةجلثملا   ةجلثملا هايملا   هايملا ولد   ولد يدحت   يدحت ةيبعش   ةيبعش مادختسا   مادختسا لواح   لواح يذلا   يذلا لولأا   لولأا لولاعلا   لولاعلا نكي   نكي ملو   ملو

هنكل هنكل هسأر   هسأر ىلع   ىلع هايملا   هايملا نمنم   ولد   ولد بكس   بكس لاواحم   لاواحم هيف   هيف رهظي   رهظي ويديف   ويديف عطقم   عطقم عوبسأ   عوبسأ لبق   لبق يروراعلا   يروراعلا يداف   يداف ينيطسلفلا   ينيطسلفلا يفاحصلا   يفاحصلا رشن   رشن دقف   دقف �ةيبرغلا   �ةيبرغلا
�غراف �غراف ولدلا   ولدلا نأنأ   فشتكي   فشتكي

كلهتسي كلهتسي   " ةيبرغلا ةيبرغلا ةفضلا   ةفضلا يفيف   يليئارسلإا   يليئارسلإا نطوتسملا   نطوتسملا نإنإ   لوقيو   لوقيو نوينيطسلفلا   نوينيطسلفلا اهشيعي   اهشيعي هايم  " هايم ةمزأ   ةمزأ   " نعنع ويديفلا   ويديفلا يفيف   يروراعلا   يروراعلا ثدحتيو   ثدحتيو
" هايملا هايملا نمنم   ينيطسلفلا   ينيطسلفلا هكلهتسي   هكلهتسي امام   فاعضأ   فاعضأ ةعبس   ةعبس
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