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مظعم لحلا ؟ امف  لفطلا ، اذه  عم  نايدجي  عانقلإاو لا  مهافتلا  نأ  ودبيو  اًراركتو ، اًرارم  هيلع  هيتهبن  دق  أطخ  ام  ءيش  لعفب  كنبا  موقي 
�برضلا ىلإ  نئجلي  تاهملأا 

؟ افولأم افقوم  اذه  سيلأ 

نأ تاساردلا  تتبثأ  دقو  يباجيإ ، ريثأت  يأ  هل  سيل  برضلا  ديعبلا  ىدملا  ىلع  نكل  نلآا ، ئطاخلا  كلفط  كولس  فقوأ  هنأ  ودبي  دق  برضلا 
�ديعبلا ىدملا  ىلع  لفطلا  ىلع  يبلسو  ئيس  ريثأت  هل  برضلا  لثم  يدسجلا  باقعلا 

ئيس ءادأ  نودؤي  دقو  مهتميقب ، نورعشي  لاو  لقأ  مهتاذل  مهمارتحا  نوكي  يدسج ، باقعل  اوضرعت  نيذلا  لافطلأا  نأ  تاساردلا  تفشتكاو 
نكمي و  لافطلأا ، يقاب  عم  رثكأ  نويناودع  مهف  اًيئاهن ، برضلل  اوضرعتي  مل  نيذلا  لافطلأا  سكع  ىلع  ةيعامتجلاا ، ةايحلا  يفو  ةساردلا  يف 

�رثكأ ةيكولس  لكاشم  ىلإ  ئيسلا  كولسلا  هب  يدؤي  نا 
�ةلاعفلا لصاوتلا  تاودأ  ةميلعت  نم  لادب  رشبلا ، نيب  لصاوت  ةغل  فنعلا  نأب  ةلاسر  هيطعي  كلفط  عم  يدسجلا  فنعلل  كمادختسا  نإ 

، ةسردملا يف  مهنارقأ  عم  فنعلا  نومدختسي  دقو  نويئادع ، اصاخشأ  نوحبصي  يدسجلا ، فنعلا  مهعم  سراميُ  نم  نأ  تتبثأ  ةسارد  كانهو 
�اًضيأ مهلافطأ  عمو  ةيفطاعلا  مهتايح  ءاكرش  عم  مث 

نم ساسحإو  ءفد  اهيف  نوكي  يتلا  ةيباجيلإا  قرطلاف��رخآ  ديعص  ىلعو  راغصلا ، لافطلأا  عم  ةجيتنب  يتأي  برضلا لا  نأ  ملعلا  تبثأ  دقل 
�اًمامت فنعلا  سكع  ىلع  لصاوتلا  لكاشم  نم  للقتو  ةيلعاف  رثكأ  نوكت  بلأا ، وأ  ملأا 

�بلأا ملأا و  نم  ساسحلإاو  ةأفاكملاب  اورثأتي  نكل  باقعلاب ، نورثأتي  ءاطخلأا لا  باكترا  يداتعملا  لافطلأا 

؟ برضلا نم  لادب  ئطاخلا  يلفط  كولس  عم  لماعتلل  لعفأ  نأ  بجي  اذام  نذإ 
ئطاخلا كولسلا  كلذب  كلفط  ماق  اذامل  يفرعا  لاوأ :

هيلإ كهابتنا  دشي  نأ  يعسي  ئطاخلا  هكولسب  له  أطخي ؟ امدنع  هب  نيمتهت  طقف  مأ  ��ديج  ءيشب  موقي  امدنع  كهابتنا  كلفط  يريعت  له 
؟ هيف كلفط  كولس  ءوس  ديزي  نيعم  ءيش  كانه  كانه  نأ  يتظحلا  له  مهب ؟ نيمتهت  نيذلا  راغصلا  هتوخإ  نع  اًديعب 

�ملأا هابتنا  تفل  لوح  نوكت  بابسلأا  بلغأو  ةوطخ ، مهأو  لوأ  يه  ءيطاخ  كولسب  كلفط  موقي  اذامل  مهف 
روعش وه  لفطلا  دنع  للاقتسلاا  روعش  مهسفنأب ، اًئيش  اولعفي  نأ  اوعيطتسي  مل  اذإ  ةلوهسب  طابحلإا  مهباتني  رمعلا  اذه  يف  لافطلأا 

�عيجشتلا قحتسيو  يحص 
prefrontal  » خملا يف  لعفلا  ةدر  يف  مكحتلا  نع  لوئسملا  ءزجلا  نلأ  مهلعف ، ةدر  يف  اومكحتي  نأ  راغصلا  لافطلأل  اًدج  بعصلا  نم 

�رارق ذاختا  لبق  وأ  فرصتلا  لبق  اوركفي  نأ  لافطلأا  دنع  بعص  رملأا  لعجي  ام  كلذو  دعب ، هومن  لمتكي  مل  «، cortex

؟ كولسلا لفطلا  ءيسي  امدنع  برضلا ، نع  اضوع  باقعلل  لئادبلا  يه  ام  ايناث :
كسفن ىلهمأف  هسفنب ، وأ  دحأب  ىذأ  قحلي  مل  هلعف  ام  اذإ  كلفط ، عم  لعف  ةدرب  يموقت  نأ  لبق  قئاقد  عضب  كسفن  يلهما  كسفنب : يئدبا 

�بضغلا نم  قمعأ  يباجيإ  رثأ  اهل  ةئداهلا  لعفلا  ةدر  ءودهب ، نيلماعتتس  فيك  يرقتل  ناوث  عضب 
�كلفط اهادعتي  يكل لا  ةملاسلل  دعاوق  ضعب  كانه  نوكي  نأ  يلواح  هعمسم : ىلع  دعاوقلا  يديعا 

يف بعلت  لا   » يلوقت لاثم لا  اهل ، لئادب  يمدختسا  اهانعم ، دقفت  ىتج لا  رارمتساب ، لا »  » ةملك مادختسا  يبنجت  ةيباجيإ : تارابع  يمدختسا 
«. نيطلا نم  لادب  لامرلا  قودنص  يف  بعلنل  ايه  : » ةيباجيإ ةلمجلا  يلعجا  نكل  نيطلا ،»

هذه ملعتي  مل  هنأ  يتيأر  اذإف  راركتلاب ، ملعتي  لفطلا  نأ  امئاد  يركذتو  لافطلأا ، كولس  ميوقتو  ةيبرت  يف  اًدج  مهم  ربصلا  تابثلاو : رارصلإا 
�بيرق نع  ملعتيس  هنأ  يملعاف  ةرملا 

ةقطنملا جراخ  ةلجعلاب  بعلي  كلفط  نلأ  لزنملا  ىلإ  باهذلا  يتررق  اذإ  لاًثمف  نيلوقت ، امب  يمزتلت  نأ  اًدج  مهملا  نم  كلاوقأب : يمزتلا 
كلفطف يعجارتت  لا  هنيديرت ، ام  لعفيل  كلفط  عم  ديدهتلا  يمدختست  لا  كرارقب ، مازتللاا  كِيلعف  ��كلفطل  كلذ  يتلقو  لجعلل  اهب  حومسملا 

ةرم لك  كِيلع  طغضيسو  كلفط ، يدي  نيب  ةوق  بولسلأا  كلذ  حبصيس  يتلعف  اذإ  كنلأ  يبواجتت  لاف  وه ، هديري  امب  يموقتل  كِيلع  طغضيس 



�ديري ام  لعفيل 
، مكيضري لحل  يلصوتت  وأ  يلزانتت  نأ  يلواحف  ريغصلا ، نسلا  كلذ  يف  هسفن  ىلع  دامتعلاا  يف  ةيعيبطلا  ةبغرلا  هدنع  كلفط  نأ  يركذت 

نم نوكيف  طقف ، نيرايتخا  وأ  نيرمأ  نيب  رايتخلاا  يلعجا  مامحتسلاا ، دعوم  وأ  سبللا  يف  وأ  لكلأا  يف  ءاوس  نيرمأ  نيب  رايتخلاا  ةيرح  هيطعا 
�رايتخلاا كلذ  ىلع  ةقفاوملا  كِيلع  لهسلا  نم  نوكيو  رايتخلاا  كلفط  ىلع  لهسلا 

نم ريثكلاو  هبرجيل  ريثكلا  كانهف  ديدج ، كلفطل  ةبسنلاب  ءيش  لك  نأ  يركذتو  كلفط ، عم  لماعتلا  يف  هادأ  مهأ  وه  ربصلا  ةروبص : ينوك 
ةيوغللاو ةيفطاعلاو  ةيندبلاو  ةينهذلا  لفطلا  تاردق  نأ  ةصاخ  اًطبحم ، كلذ  نوكي  نايحلأا  ضعب  يفو  اهركذتو ، اهباعيتسا  ديري  تامولعملا 

�ومنلا روط  يف  ةيعامتجلااو 
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