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: اهعم لماعتلا  قرط  لضفأو  راغصلا ، لافطلأا  ىدل  نطبلا  ملاآ  بابسأ  رهشأ  كيلإ   
 

تازاغلاو كاسملإا 
 

وأ نيموي  لفطلا  يضمي  نايحلأا  نم  ريثك  يفف  لافطلأا ، ىدل  اصًوصخ  اعًويش  نطبلا  ملاآ  تاببسم  رثكأ  نم  تازاغلاو  كاسملإا  نوكي  ام  ةداع 
صلختي هنإ  ينعي  اذهف لا  مامحلا ، لوخد  ىلع  كِلفط  مواد  اذإ  ىتحو  ةدعملا ، يف  تاصلقتلا  ضعبب  روعشلا  يف  هل  ببستي  ام  زربت ، نود  رثكأ 

�هتدعم يف  امم  امًامت 
 

ناك اذإ  ةصاخ  مللأاب ، روعشلا  تازاغلا  هذه  مهل  ببست  ةريثك  نايحأ  يفو  رابكلا ، نحن  انم  تازاغلا  نوكتل  ةضرع  رثكأ  لافطلأا  نوكي  ام  ةداع 
�زوتكلالا لمحت  ىلع  ةردقلا  مدع  نم  يناعي  لفطلا 

 
�تاصلقتلا هذه  بناجب  ىرخأ  ضارعأ  يأ  نم  لفطلا  يناعي  لا  ةلاحلا ، هذه  يف 

 
؟ ةلاحلا هذه  عم  لماعتأ  فيك 

 
ةنوركملاو زرلأاو  زبخلا  لثم  كاسملإل ، ةببسملا  تلاكلأا  بنجت  عم  لئاوسلاو  فايللأا  نم  فٍاك  ردق  ىلع  كِلفط  لصحي  نأ  ىلع  يصرحا 

�زوملاو نابللأاو  سطاطبلاو 
 

يئيرملا يدعملا  عاجترلاا 
 

هرهش هغولبب  كلذ  فقوتي  نأ  ضرتفملا  نم  نكل  ىلولأا ، روهشلا  للاخ  اصًوصخو  رخلآ ، تقو  نم  عاجترلاا  راركت  نم  لافطلأا  يناعي  دق 
�يئيرملا يدعملا  عاجترلاا  بارطضا  نم  يناعي  لفطلا  نأ  ببسلا  نوكي  دقف  كلذ ، ثدحي  مل  اذإو  سداسلا ،

 
؟ ةلاحلا هذه  عم  لماعتأ  فيك 

 
ريثملا ماعطلا  بنجت  ىلع  اضًيأ  يصرحاو  بارطضلاا ، اذهل  لثملأا  ءاودلا  ىلع  لوصحلل  بيبطلا  ةراشتسا  ىلع  لولأا  ماقملا  يف  يصرحا 

هماع زواجت  دق  كِلفط  ناك  اذإو  نييفاكلاو ، ةتلاوكوشلاو  ةيضمحلا  ةمعطلأاو  ةراحلا  ةمعطلأاو  ةمسدلا  ةعيرسلا  ةمعطلأا  لثم  عاجترلال ،
�هل ةضومحلا  تاداضم  ميدقتب  حصنيُف  يناثلا ،

ةجيهتملا ءاعملأا  ةمزلاتم 
 

ام ارًيثكو  تازاغلاو ، خافتنلاا  ضارعلأا  هذه  نيب  نمو  ليللا ، ءانثأ  هقحلات  ام  ةداع  يتلا  نطبلا ، ملاآ  بناج  ىلإ  ىرخأ  ضارعأب  كِلفط  رعشي  دق 
�ةجيهتملا ءاعملأا  ةمزلاتمب  هتباصإ  عم  لاهسلإا  وأ  كاسملإا  نم  اضًيأ  كِلفط  يناعي 

 
�نطبلا ملاآ  يف  ببستي  ام  وهو  ةنيعم ، ةمعطأ  هاجت  ةساسح  ءاعمأ  نم  ةمزلاتملا  هذه  باحصأ  يناعي 

 
؟ ةلاحلا هذه  عم  لماعتأ  فيك 

 
ركس نم  ةيفاضإ  تايمك  ىلع  يوتحت  يتلا  تابورشملاو  ةمعطلأا  ليلقت  بناج  ىلإ  نوهدلا ، نم  ليلقتلا  عم  فايللأا  نم  راثكلإا  ىلع  يصرحا 



�زوتكرفلا
 

ينطبلا يفصنلا  عادصلا 
 

، مايلأ امبرو  تاعاسل  مللأا  اذه  رمتسيو  ينطبلا ، يفصنلا  عادصلا  ىمسي  امب  ةباصلإا  ةجيتن  نطبلا ، يف  ديدش  ملأ  لافطلأا  بيصي  ام  ةداع 
�عادصلاو نايثغلاب  روعشلا  بناج  ىلإ  مهتيهش ، نادقفو  ؤيقتلا  ىلإ  بارطضلاا  اذه  مهعفديو 

 
�ةلئاعلا يف  اثًراوتم  نوكي  ىرخأ  نايحأ  يف  هنكل  ةيئاعو ، ةيبصع  تاريثم  هببست  ام  ةداع  بارطضلاا  اذه 

 
: ةلاحلا هذه  عم  لماعتأ  فيك 

 
كِلفط لصحي  نأ  اضًيأ  يصرحاو  ملالآا ، هذهب  هتباصإ  نود  لوحي  يذلا  ءاودلا  ىلع  كِلفط  لصحي  نأو  لاحلا ، يف  بيبطلا  ةراشتسا  نم  دب  لا 

�ةريغصلا تابجولا  كلذ  يف  امب  هتابجو ، ميظنت  عم  مونلا  نم  يفاكلا  ردقلا  ىلع 
 

ةيفيظولا نطبلا  ملاآ 
 

ىلإ كِلفط  باهذ  عمو  حابصلا  لولح  عم  هتلااح  أوسأ  يف  مللأا  نوكي  ام  ارًيثكو  لافطلأا ، نيب  اعًويشو  ارًاركت  ملالآا  رثكأ  نم  ةلاحلا  هذه  دعتُ 
�هل ةبسنلاب  ايًقيقح  ابًاذع  ةلاحلا  هذه  لعجي  ام  وهو  مونلا ،

 
اسًوريف ناك  ول  ىتح  هتدعم ، بيصي  ءيش  يأ  نم  ملأتي  مث  نمو  ةيساسحلا ، ةديدش  ءًاعمأ  هل  كِلفط  نأ  ىلإ  ةلاحلا  هذه  يف  ببسلا  عجري 

�ةيداعلا تازاغلا  ضعب  وأ  ارًيغص 
 

؟ ةلاحلا هذه  عم  لماعتأ  فيك 
 

مدع يف  هتابغرل  عايصنلااو  مللأاب  هروعش  ىلع  زيكرتلا  نع  اضًوع  لفطلا ، هابتنا  تيتشت  ىلع  لمعلاب  ةلاحلا  هذه  لثم  يف  ءاربخلا  حصني 
�هبيبط عم  لصاوتلا  ىلع  يصرحاف  ءيش ، يف  هابتنلاا  تيتشت  هدعاسي  ملو  مللأا  رمتسا  اذإ  نكل  لاثملا ، ليبس  ىلع  ةسردملا  ىلإ  باهذلا 

 
هماع زواجت  دق  لفطلا  ناك  اذإ  جنشتلل  ةداضملا  ةيودلأا  مادختسابو  اهنع ، اضًوع  فايللأا  تلامكم  مادختسا  وأ  فايللأا  نم  راثكلإاب  حصنيُ 

�رشاعلا
 

ةدعملا يف  ةديدش  ملاآ  يف  ببستت  يتلا  حرقلا ، اهنمو  غولبلا  ةلحرم  لبق  لافطلأا  بيصت  ام  ارًدان  اهنكل  نطبلا ، ملالآ  ىرخأ  تاببسم  كانه 
عم لصاوتلاب  حصنيُ  ةلاحلا ، هذه  يفو  نزولا ، يف  ظوحلملا  نادقفلاو  علبلا  يف  ةبوعص  ةهجاومو  زاربلا  عم  مدلا  لوزنو  لاهسلإا  بناج  ىلإ 

�روفلا ىلع  بيبطلا 


	5 أسباب لآلام البطن عند الصغار وعلاجها

