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دق عيبرلاو ، ءاتشلا  يلصف  نيب  ةيلاقتنلاا  ةرتفلا  يف  لاحلا  وه  امك  ةرارحلا  ةجرد  تابلقت  نأ  نم  ةينامللأا  عادصلا " جلاع   " ةسسؤم ترذح 
�عادصلاب ةباصلإا  يف  ببستت 

عيسوت ربع  ةرارحلا  ةجرد  طبض  مسجلا  لواحي  ريصق ، تقو  يف  ةيوئم  تاجرد  نم 5  رثكأب  ةيجراخلا  ةرارحلا  تاجرد  عافترا  دنع  هنأ  تحضوأو 
�عادصلل ةعئاشلا  بابسلأا  نمض  جردني  يذلا  رملأا  ةيومدلا ، ةيعولأا 

ةسراممو قلطلا  ءاوهلا  يف  هزنتلاب  هتهجاوم  ةيناكمإ  ىلإ  ةريشم  ةروطخ ، لثمي  سقطلاب لا  طبترملا  عادصلا  نأ  ةينامللأا  ةسسؤملا  تدكأو 
�ءاخرتسلاا نيرامت 


	تقلبات درجة الحرارة قد تُصيبك بالصداع

