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نع ةايحلا ، ديق  ىلع  يدثلا  ناطرسب  تاباصملا  ءاقب  صرف  نيسحتل  ةديفم  ةيئاذغلا  ايوصلا  لوف  تاجتنم  نإ  ةثيدح  ةيكيرمأ  ةسارد  تلاق 
�ةثيبخلا  مارولأا  راشتنا  نم  دحلا  قيرط 

  
. Cancer ناطرسلا "  " ةيرود يف  اهجئاتن  اورشنو  ةيكيرملأا ، يروميإ "  " ةعماجل عباتلا  ناطرسلا  دهعمب  نوثحاب  ةساردلا  ىرجأو 

يف يدثلا  ناطرسب  تاباصملا  تاديسلا  نم  فلاآ و235  ةلاح 6  ثحبلا  قيرف  عبات  لوضانلأا ،"  " ةلاكو بسحب  ةساردلا ، جئاتن  ىلإ  لوصوللو 
�مارولأا  نم  دحلاو  ايوصلا  لوف  تاجتنم  نيب  ةقلاعلا  فشكل  تاونس ، ترمتسا 6  ةرتف  للاخ  ادنكو  اكيرمأ 

تاكراشملا نيب  ةبسنب 21 ،% يدثلا  ناطرس  نع  ةمجانلا  تايفولا  نم  دحلا  ىلع  دعاس  ةرثكب  ايوصلا  لوف  تاجتنم  لوانت  نأ  ثحبلا ، قيرف  دجوو 
�اقًلطم  تاجتنملا  كلت  نلوانتي  مل  وأ  ةضفخنم  تايمك  نلوانت  نم  عم  ةنراقملاب  ةساردلا ، يف 

يف يدثلا  ناطرس  ايلاخ  ومن  ئطبي  هنأ  تبث  يذلا   Isoflavones نوفلافوسيلاا "  " بكرمب ةينغ  ايوصلا  لوف  تاجتنم  نإ  نوثحابلا  لاقو 
�ةيربخملا  تاساردلا 

كلتمي بكرملا  اذه  نأ  ترهظأ  ثاحبلأا  نكل  ةفورعم ، ريغ  لازت  يدثلا لا  ناطرس  ومن  فقوو  نوفلافوسيلاا "  " نيب ةقلاعلا  نأ  اوفاضأو 
�مارولأا  ومن  نم  دحت  نأ  نكمي  تاباهتللاا  و  ةدسكلأل ، _ ةداضم صئاصخ 

 

طقف سيل  عنمت  نأ  نكمي  ايوصلا  لوف  تاجتنم  نأ  ىلع  ةلدأ  نلآا  انيدل  ": " يروميإ  " ةعماجب ناطرسلا  دهعم  نم  كوشتوك ، رمع  روتكدلا  لاقو 
يدثلا ." ناطرسب  تاباصملا  ءاسنلا  اهنم  ديفتسي  نكلو  يدثلا  ناطرس 

ىدل ةيومدلا ، ةيعولأاو  بلقلا  ةحصو  يئاذغلا  ليثمتلا  ةيلمع  نسحي  هتاجتنمو ، ةرثكب  ايوصلا  لوف  لوانت  نأ  تفشك  ةقباس  ثاحبأ  تناكو 
�ضيابملا  سيكت  ةمزلاتم  نم  نيناعي  يتلالا  ءاسنلا 

هعينصت متيو  تانيتوربلا ،  نم  ةريبك  ةيمك  ىلع  يوتحيو  تايلوقبلا ، ةلئاعل  يمتني  ايسآ ، قرش  بونج  يف  فورعم  تابن  وه  ايوصلا ، لوفو 
�وفوتلا  نبجو  ايوصلا  بيلحو  ايوصلا  صوص  لثم  ىرخأ  داوم  ىلع  لوصحلل 

، ايوصلا قيقدو  ايوصلا ، قجسو  ايوصلا ، رجرب  وأ  ءارضخلا ، ايوصلا  للاخ  نم  هلوانت  نكمي  ثيح  ايوصلا ، لوف  ىلع  لوصحلا  رداصم  عونتتو 
فاجلا .) ايوصلا  لوف   ) ايوصلا تارسكمو 

داوملاو فايللأاب  ينغ  هنأ  امك  ةيناويحلا ، موحللا  هبشي  كلذب  وهو  ةيساسلأا ، ةينيملأا  _ ضامحلأا ةفاك  ىلع  هئاوتحاب  ايوصلا  لوف  زيمتيو 
زوتكلالا بيلحلا "  " ركس ىلع  هئاوتحا  مدعو  لورتسيلوكلا ،  نم  هولخو  ةعبشملا ، نوهدلا  نم  هاوتحم  ضافخنا  ىلع  ةولاع  ةدسكلأل ، ةداضملا 

�ضعبلا هلمحتي  يذلا لا 
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