
نيدرسلاب اكيرام  سطاطب  هينص  هدراهنلا  : هيإ  لكانه 

سرام 2017 01:03 م ءاثلاثلا 7 

ريداقملا    
نيدرس وليك   1

حئارش ةعطقم  سطاطب   6
ءارضخ هربسك  بوك   1

موث صوصف   8
نوميل ريصع  بوك   1/2

حئارش نوميل   4
حئارش راح  رمحا  لفلف   1
حئارش راح  رضخأ  لفلف   1

نومك ةريبك  ةقلعم   1
هفشان هربزك  ةريبك  ةقلعم   1

اكيرباب ةريبك  ةقلعم   1
دوسا لفلف  حلم و 

( ةبغرلا بسح   ) هطش
تيز

ريضحتلا ةقيرط 
    

اديج اهبلقنو  هليبتتلا  نم  ءزج  اهيلع  عضنو  هينصلا  يف  سطاطبلا  عضنو  تيزلاو  راضخلا  عضنو  اديج  اهبلقنو  لباوتلا  عيمج  عضن 

ليوفلا قروب  فلغتو  كمسلا  اهيلع  عضنو  سطاطبلا  ىلع  ءاملا  نم  ليلق  عضن  مث  اضيأ  هلخادبو  كمسلا  ىلع  هليبتتلا  نم  ءزج  عضن  مث 

اهجرخنو ليلق  اهكرتن  ليوفلا و  قرو  عزنيو  نوميللا  حئارش  اهيلع  عضوي  ءاهتنلاا  برق  دنعو  ةكبشلا  ىلع  ةرارح 200  ةجرد  ىلع  نرفلا  لخدتو 


	هناكل إيه النهارده : صنيه بطاطس ماريكا بالسردين

