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تِنك نإ  يرورض  رمأ  هنكلو  لفط ، نم  رثكأ  نهيدل  يتلالا  تاهملأا  ةيبلاغ  ههجاوت  ارًيبك ، ايًدحت  دعيُ  ةدح  ىلع  لفط  لكل  صاخ  تقو  ريفوت 
يتلا حئاصنلا  هذه  كِيلإو  كلزنم ، يف  ئفادو  يباجيإ  وج  ريفوتو  مهسفنأب  مهتقث  زيزعت  بناجب  كِلافطأ ، نيبو  كِنيب  تاقلاعلا  ةيوقتب  نيبغرت 

: كِلفطب صاخ  تقو  ريفوت  ىلع  كِدعاست 

: هعم لصاوتلا  ىلع  يظفاح  - 1

وحصي نأ  لبق  ظاقيتسلاا  دنع  حرملا  ضعب  لوصحلل  وأ  مونلا ، لبق  ةصق  ةءارق  لثم  قئاقدل ، ولو  ايًموي  نلاصاوتت  امكنأ  نم  يدكأت  ةيادبلا ، يف 
�عيمجلا

: جورخلاو بعللا  ديعاومل  هعم  يططخ  - 2

ءلاط كِتلفط  دوت  مأ  مونلا ؟ تقو  ةيفاضإ  ةياكح  ةءارق  وأ  ميركلا ، سيلآا  لوانت  لاًثم  هيف ؟ هيكراشت  نأ  بحي  يذلا  طاشنلا  ام  كِلفط  يلأسا   
؟ كِرفاظأ

: لزنملا جراخ  ريواشملا  ضعب  ءاضقل  اعًم  ابهذا  - 3

ام ءارشلا ، ةيلمع  للاخ  هيأر  بلط  وأ  هنم  ةدعاسم  بلط  كِنكمي  امك  تاعطاقم ، نود  ثدحتلل  تابلطلا  ءارش  للاخ  تقولا  للاغتسا  امكنكمي 
�هيأر ةيمهأب  هرعشي 

: اعًم خبطلا  ابرّج  - 4

ةصرف امكل  رفوي  ماعطلا  دادعإ  ءانثأ  يف  كلفط  نم  ةدعاسملا  بلط  كلذل  مهسفنأب ، تابجو  دادعإ  نوبحيو  خبطلا  تقوب  لافطلأا  عتمتسي 
�تقولا ءاضقل 

: لافطلأا مون  تاقوأ  يلغتسا  - 5

صيصختل 20-10 ىوس  يجاتحت  نل  ثيح  رخلآا ، كِلفط  عم  تقولا  ضعب  ءاضقل  راغصلا  لافطلأا  اهيف  ماني  يتلا  تاقولأا  للاغتسلا  يططخ 
�كِل تقولا  يقاب  ىلع  يلصحت  مث  ةقيقد ،

: بعلل اتًقو  اصصخ  - 6

قيدصك هئفدو  تقولا  ةيميمح  نم  ديزي  داجسلا  ىلع  هعم  كسولجو  ةلضفملا ، هباعلأب  هتفرغ  ةيضرأ  ىلع  بعللا  هيكراشت  نأ  كلفط  بحي 
�بعللا هكراشي 

: هتفرغ يف  مونلا  كلفط  يكراش  - 7

�مويلا للاخ  هراكفأ  لكب  كِربخيو  ةياغلل  ادًيعس  هنيدجتسو  هتفرغ ، يف  مونلا  كلفط  يكراشت  ايًرهش ، وأ  ايًعوبسأ  ءًاوس  امًوي ، يددح 



: سئارعلل اضًرع  اركتبا  - 8

ةريغص ةيحرسم  اعًم  اركتباو  طويخلاو ، غمصلا  ةطساوب  رعش  بيكرتو  مفو  نينيع  مسرب  كِريغص  عم  سئارع  عنص  يف  براوجلا  يمدختسا 
�ءاشعلا لوانت  دعب  ةرسلأا  يقابل  اهميدقت  امكنكميو  ةكحضم ، تاوصأب 

: ةجاردلا بوكر  وأ  ةيشمتلل  اعًم  اجرخا  - 9

بوكر وأ  يرجلا  وأ  يشملا  ءاوس  ةلضفملا ، هتضاير  يف  كِريغص  ةكراشم  كِنكميو  ةئداه ، ةجورخب  عاتمتسلاا  لزنملا  نم  جورخلا  مكل  رفوي 
�تاجاردلا
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