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دئاوفلا نم  ريثكلا  هل  نأ  ةصاخ  انخاس ، وأ  ادراب  ناك  ءاوس  هلوانت  بحن  ىذلاو  تابورـشملا ، ىقاب  نيب  نم  فيطللا  قازملا  تاذ  ليمجلا  ةـيدكركلا 
ةيحصلا تلااحلا  ضعب  عم  لماعتلا  ىف  هيدكركلل  رارضلأا  هذه  نمو  ايحص ، ناك  امهم  ةيبناج  راثآ  ءىش  لكلف  لماكلاب  ادًيج  سيل  همعط ، بناجب 

: ىبطلا " webmd  " عقوم هرشن  امل  اقًفو 
 

ءدب ىلع  دعاسي  هنلأ  لمحلا ، ىف  هلوانت  متي  امدـنع  نمآ ، ريغ  نوكي  انًايحأ  هيدـكركلا  نإف  ةـعاضرلا : ةرتف  ىف  وأ  لماح  ةديـسلا  نوكت  امدـنع  - 1
�قلاطلإا ىلع  ديفم  ريغ  نوكي  دق  ةعاضرلا  ةرتف  للاخ  كلذكو  ضاهجلإا ، ىلإ  ىدؤي  مث  نمو  ةيرهشلا  ةرودلا 

 
مدختسملا جلاعلا  تاعرج  عم  قفاوت  مدعو  تلاكشم  ببـسي  كلذو  مدلا ، ىف  ركـسلا  بسن  نم  للقي  هنلأ  هلوانت  مدعب  حصني  ركـسلا : ىـضرم  - 2

�ركسلا تايوتسم  طبض  ىف 
 

�هضافخنا نم  نوكتشي  نمل  ةريطخ  تلاكشم  ببسي  ىلاتلابو  طغضلا  تايوتسم  نم  للقي  هيدكركلا  نلأ  مدلا : طغض  ضافخنا  ةلاح  ىف  - 3
 

ىلع نيعوبـسأب  ددحملا   دـعوملا  لبق  هيدـكركلا  لوانت  نع  فقوتت  نأ  لاًوأ  كيلعف  ةـحارج ، ءارجلإ  دعتـست  تنك  اذإ  ةـيحارج : ةـيلمع  ءارجإ  دـنع  - 4
�ةبوعصلا ةياغ  ىف  رمأ  ةيلمعلا  دعبو  للاخ  تلادعملا  هذه  ىف  مكحتلا  نوكيو  مدلا ، ىف  ركسلا  تايوتسم  ىلع  رثؤي  هنلأ  لقلأا ،
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