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نود لوؤحلاو  لفطلا  نانـسأ  ةحـص  ىلع  ظاـفحلل  لبـسلا  يه  اـمو  ةاـشرفلاب ؟ هنانـسأ  فيظنت  ةـيفيك  كـلفط  ميلعت  يف  عورـشلا  كـب  ردـجي  ىت 
���كلفط نانسأ  ةيامحل  حئاصنلا  ضعب  كيلإ  اهسوست ؟

لبق ىتح  لفطلا  مف  فيظنت  نكمي  هنإ  نانـسلأا  ءابطأ  لوقي  معن ، امبر ! اـهروهظ  لـبق  اًنـسح ، كـلفط ؟ نانـسأ  فيظنت  يف  عورـشلا  بجي  ىتم 
سوست نأ  اًملع  بسانملا ، ةيانعلا  نيتور  دامتعا  درجمب  نانـسلأا  سوست  نود  لوؤحلا  نكميو  �ةـبطر  ةـطوف  لامعتـساب  ىلولأا ، هنانـسأ  روهظ 

�اًماع تاونس و19  نيب 6  ام  دلاولأا  دنع  اًعويش  رثكلأا  ةنمزملا  ضارملأا  دحأ  وه  نانسلأا 

ةركبملا ةيانعلا 
�ةقحلالا تاجلاعلا  نم  ريثكلا  رفوت  ةركبملا  ةياقولاف  �لولأا  هماع  هغولب  دنع  نانسلأا  بيبط  ةدايع  كلفط  روزي  نأ  نسحتسي 

ةديج تاداع 
كرف نـكمي  لـفطلل ، ىلوـلأا  نانـسلأا  روـهظ  لـبقو  �نانـسلأا  ةحـص  ىلع  ظاـفحلل  ةـيمهأ  رثكـلأا  ةوـطخلا  وـه  ةاـشرفلاب  نانـسلأا  فـيظنت  لـعل 

�ةمعان ةطوف  ةطساوب  وأ  ءاملاب ، ةللبم  نانسأ  ةاشرف  لامعتساب  ةموعنب  نيتثللا 
نـسلا روهظ  روف  ةنكمم  حبـصت  ةياقولا  نأ  نودكؤي  ءابطلأا  نكل  ةاشرفلاب ، لفطلا  نانـسأ  فيظنتل  يعاد  هنأ لا  صاخـشلأا  نم  ريثكلا  نظي  دـق 

�لولأا 
نانـسلأا فيظنت  نوكي  دقو  �اًضيأ  ةـيرمع  ةـئف  لوأب  صاخلا  نانـسلأا  نوجعمو  لافطلأاب ، ةـصاخلا  ةـمعانلا  نانـسلأا  ةاشرف  لامعتـسا  نم  دـب  لا 

�ءاملا ءانثتساب  بارش ، وأ  ماعط  يأ  كلاهتسا  اهدعب  متي  ثيحب لا  مهلأا ، ةوطخلا  مونلا  ىلإ  دولخلا  لبق  ةرشابم 

ةعاضرلا سوّست  يدافت 
يذغتو لفطلا ، نانـسأب  قصتلت  ركـسلاب  ةينغلا  لئاوسلاف  �بيلحلا  وأ  ريـصعلاب  ةئيلم  ةعاضّر  همف  يف  عضي  وهو  ةلوليق  ذخأي  لفطلا  يعدـت  لا 

ىلع لمتشت  ةعاضرلا  يلعجا  مونلا ، ىلإ  دلخي  يك  ةعاضّر  كلفط  ءاطعلإ  ةرورض  تدجو  اذإو  �نانـسلأا  سوست  زفحت  دق  يتلا  ايريتكبلا  يلاتلاب 
�طقف ءاملا 

ريصعلا بنّجت 
نانـسلأا سوـستل  يـسيئرلا  ببـسلا  وـه  ريـصعلاف  �اًحيحـص  سيل  اذـه  نـكل  لـفطلل ، يحــص  بورــشم  وـه  ريــصعلا  نأ  لـهلأا  نـم  دـيدعلا  نـظي 

�طقف ماعطلا  تابجو  للاخ  ركسلا  ىلع  ةيوتحملا  ةمعطلأاو  تابورشملا  كلاهتساب  ءافتكلاا  نسحتسي  اذل ، �لافطلأا  دنع  ةنادبلاو 

فاشترلاا باوكأ  ىلإ  هابتنلاا 
بوـك نوـلمحي  لاــفطلأا  نـم  دــيدعلا  نـكل  �يداــعلا  بوــكلا  ىلإ  ةــعاضّرلا  نـم  لاــقتنلاا  ىلع  لــفطلا  ( Sippy Cup  ) فاـشترلاا بوـك  دــعاسي 

�ركسلاب ةينغ  تابورشملا  تناك  اذإ  ةيماملأا  نانسلأل  ةيفلخلا  ةهجلا  يف  اًفلت  ببسي  امم  مويلا ، لاوط  مهعم  فاشترلاا 

نيتنسلا رمع  دعب  ةصاصملا  يمر 
�لفطلل ئجافملا  توملا  نود  لوؤحلا  ىلع  ةدـعاسملل  لفطلا  ةاـيح  نم  ىلوـلأا  ةنـسلا  يف  ةـصاصملا  لامعتـساب  ءاـبطلأا  نم  دـيدعلا  يـصوي 

ةيفيك يف  رثؤي  نأ  نكمي  ةصاصملل  دـملأا  ليوطلا  لامعتـسلااف  �مونلا  ىلإ  هدولخ  دـعب  لفطلا  مف  يف  ةـصاصملا  لاخدإ  ةداعلإ  يعاد  نكل لا 
�مفلا لكش  يف  كلذكو  ةيلفسلاو ، ةيولعلا  نانسلأا  فافطصا 

هماع لفطلا  غولب  دعب  ةصاصملا  يمرب  ىصوي  اذل ، �اًنس  ربكلأا  لافطلأل  تسيلو  اًدج  راغـصلا  لافطلأاو  ديدجلا  ديلاوملل  اًيئدبم  يه  ةصاصملاو 



�يناثلا

ةيودلأا ىلإ  هابتنلاا 
�سوستلل نانـسلأا  ضرعت  رطخ  دادزي  مهنانـسأب ، ةـيودلأا  هذـه  تقـصتلا  لاح  يفو  �ركـسلاب  ةـينغو  ةولح  تاهكنب  لافطلأا  ةـيودأ  هيكنت  متي 

�مهريغ نم  رثكأ  نانسلأا  سوّست  نم  نوناعي  بلقلا  لكاشم  وأ  وبرلل  ةيودأ  نولوانتي  نيذلا  لافطلأا  نأ  نيبت  لعفلاب ،

رهظملا ةيدشق  عقر  لكـش  ىلع  ىلجتي  يذلا  مفلا ، علاقب  فرعي  اًيرطف  اًباهتلا  ببـست  نأ  نكمي  وبرلا  ةيودأ  ضعبو  ةـيويحلا  تاداضملا  نأ  امك 
�مفلا لخاد  وأ  ناسللا  ىلع 

مفلا ةفاظن  ىلع  ظافحلا 
لهاستلا نكمي  لاو  ةفاظنلا ، نيتور  نمـض  ةيرورـض  ةوطخ  هذهف  �لافطلأا  دنع  نانـسلأا  ةفاظنب  قلعتي  ام  يف  ةمارـصلاو  مزحلاب  يلحتلا  بجي 
لامعتسا امأ  �تاونـس  وأ 3  نيتنـس  رمع  نم  اًءدـب  هدـحو  هنانـسأ  فـيظنت  ةـيفيك  لـفطلا  ميلعت  يف  عورـشلا  نـكمي  �اـهنع  يـضاغتلا  وأ  اـهيف 

�اًبيرقت تاونس  رمع 10  ىتح  رخأتيف  طيخلا 
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