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ةنيدم ىف  ةصاخو  ةيقيرفلأا  مملأا  سأك  خيرات  ىف  ةرم  لولأ  قبطي  اديدج  ارمأ  كانه  نأ  ايقيرفأ ، ممأ  ةلوطبل  ةمظنملا  ةنجللا  تنلعأ 
نأ لاإ  ، cooling break ىمست ءاوترلال  قرفلل  ةطيسب  ةحار  ةرتفب  حامسلا  متي  دقف  ةبوطرو  ةرارح  نم  سقطلا  ةلاح  ببسب  كلذو  ليفاربيل ،

�وجلا ةلاح  بسح  ةارابملا  ءانثأ  ذخؤي  دق  رارقلا  اذه 

ةجردلا تعفترا  اذإ  هنأو  ةارابملا ، ءانثأو  لبق  ةبوطرلاو  وجلا  ةرارح  ةجرد  سايقب  ةارابملا  لبق  موقي  فاكلا  بيبط  نإف  ماعلا ، قسنملل  اقبطو 
ىكل طوشلا  نم  ةقيقد  رورم 30  دعب  ةارابملا  فاقيإ  متيو  مكحلا  غلابإب  موقي  ىذلا  ماعلا ، قسنملا  غلابإب  بيبطلا  موقيف  ةيوئم  ةجرد  نع 32 

�ةرورضلا دنعو  طوش  لك  ىف  ةدحاو  ةرم  طقف  نيترم  ءارجلإا  اذهب  حمسيو  قئاقد ، ةدمل 3  هايملا  اوبرشيو  نيبعلالا  حاتري 

، ةيوئم ةجرد  دعتت 32  مل  ةرارحلا  ةجرد  نإ  ثيح  ةارابم ، ىأ  ىف  نلآا  ىتح  ءارجلإا  اذه  ذاختا  متي  ملف  ةعومجملا  ىف  ةقباسلا  تايرابملل  اقبطو 
�ةارابملل ىنفلا  عامتجلاا  للاخ  كلذ  ءاج 
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