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نع رملأا  اذه  ريثأت  فلتخي  دقف لا  مهيلع  لصحي  مل  اذإ  صخشلا  نزوو  ةحص  رثأتتف  مسجلا ، ةحصل  روملأا  مهأ  نم  ءاشعلاو  راطفلإا  اتبجو 
�تابجولا هذه  ىف  ةيحصلا  ريغ  وأ  ةراضلا  ةمعطلأا  لوانت 

ىطخت دنع  لاثملا  ليبس  ىلعف  ىئاذغلا  ليثمتلا  ةيلمع  ةحص  ززعت  ىتلا  روملأا  مهأ  نم  ىحص  ىئاذغ  ماظن  عابتا  نأ  تاساردلا  دكؤتو 
عافتراب رملأا  ىهتنيف  ةيساسلأا  هماهمب  مايقلا  نع  سايركنبلا  لغشي  دق  ىذلا  رملأا  نيلوسنلأا  نم  ديزملا  بسكل  سايركنبلا  جاتحي  تابجولا 

�مدلا ىف  ركسلا  تايوتسم 

 

: نزولا نادقف  ىلع  دعاست  ىتلاو  ءاشعلاو  راطفلإا  ةبجو  للاخ  اهعابتا  بجي  ىتلا  حئاصنلا  ضعب   Step to Health عقوم مدق  دقو 

ةدسكلأل ةداضملا  داوملاب  ةينغ  ءاشعلاو  راطفلإا  تابجو  نوكت  نأ  - 1

داوملا نم  فاك  مك  ىلع  ءاشعلاو  راطفلاا  تابجو  لمشت  نأ  مهنزو  صاقنا  ىف  نوبغري  نيذلا  صاخشلأل  ءابطلأا  هب  حصني  ام  مهأو  لوأ 
ةبراحم ىلع  دعاست  اهنأ  امك  ديج  لكشب  ةيذغملا  داوملا  مضه  ززعتو  مومسلا  ةلازإو  دبكلا  ةحص  زيزعت  ىلع  دعاست  اهنلأ  ةدسكلأل ، ةداضملا 

ىاشلاو موثلاو  نوميللا  ىف  ةرثكب  دجوت  ىتلاو  نيشتاك  نينايسوثنلأاو  نيسيللأا  داوملا  هذه  مهأ  نمو  ايلاخلا ، مجاهت  ىتلا  ةرحلا  روذجلا 
�ضيبلأا ىاشلاو  ضخأ 

 

تانيتوربلا ىلع  ءاشعلاو  فايللأا  ىلع  راطفلإا  ةبجو  ىوتحت  نأ  - 2

نأ مهملا  نمف  ءاشعلا  امأ  بلقلل  ةديفمو  نوهدلا  نم  صلختلا  ىلع  دعاست  اهنلأ  حابصلا  ىف  لضفأ  امئاد  ىه  فايللأا  نإ  ءابطلأا  لوقي 
�تانيتوربلا نم  فاك  مك  ىلع  ىوتحي 

حصني كلذل  رملأا  اذه  نع  مهقيعي  تلاضعلا  لهرت  نأ  ىلإ  اوهبتني  نأ  بجي  نزولا  نادقف  ىف  نوبغري  نيذلا  صاخشلأا  نأ  ءابطلأا  فيضيو 
�تلاضعلا ةيوقتو  دش  ىف  دعاست  اهنلأ  تانيتوربلا  لوانتي 

 

ءاشعلاو راطفلإا  ةبجو  ىلع  لوصحلل  بسانملا  تيقوتلا  رايتخا  - 3

روطفلا ةبجو  لوانتل  ظاقيتسلاا  دعب  ةقيقد  ىلإ 45  ةدمل 30  راظتنلاا  مث  ظاقيتسلاا  دنع  رتافلا  ءاملا  نم  بوك  برشب  ةيذغتلا  ءابطأ  حصني 
�ةنزخملا نوهدلا  بلاقتسا  ىلع  رداق  مسجلا  نوكيس  ةقيرطلا  هذهب 

�نيتعاسب  مونلا  ىلإ  باهذلا  لبق  اهلوانتب  ءابطلأا  حصنيف  ءاشعلا  ةيجول  ةبسنلاب  امأ 
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