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.marieclaire عقوم يف  ءاج  امل  اقفو  اهيفشتكا  ��كرعشل  دئاوفلا  نم  ريثكلا  كل  ققحتس  وبماشلا  ىلإ  ركسلا  نم  ةقعلم  ةفاضإ 

نكلو ءاملاب ، ايموي  هلسغ  ىلإ  ةجاحلا  نود  يموي  لكشب  هفيظنتل  نهرعش  ىلع  فاجلا  وبماشلا  مادختساب  سوه  نهيدل  تايتفلا  نم  ديدعلا 
.؟ انهوجوب لعفن  املثم  ريشقتلاو  ريهطتلاو  بيطرتلا  اهحنمل  ةلاحلا  هذه  يف  سأرلا  ةورفب  مامتهلاا  نكمي  فيك 

وهو نمثلا ، ةظهاب  نوكت  دق  يتلا  سأرلا  تارشقمل  عوضخلا  مدعل  ةجيتن  سأرلا  ةورفب  ةتيملا  دلجلا  ايلاخ  مكارت  ةلكشم  ءاسنلا  ضعب  هجاوت 
�ةوطخلا هذه  نع  نونغتسي  سانلا  نم  ريثكلا  لعجي  ام 

�ةنكمم ةفلكت  لقأب  قمعب  اهفيظنتو  سأرلا  ةورف  ريشقتل  وكسوف  اكسيشنارف  �د  ةيدلجلا  ضارملأا  بيبط  لصوت 

ةورف ريشقت  ىلع  لمعتس  كرعش ، ىلع  وبماشلا  نم  اهنيمدختست  يتلا  ةيمكلا  ىلإ  ركسلا  نم  ةريبك  ةقعلم  ةفاضإ  نأ  اكسيشنارف  �د  دكأو 
�هفطش دعب  رعشلا  ىلع  اياقب  يأ  كرتت  لاو  ةلوهسو  فطلب  سأرلا 

رعشلا مسلب " "ـ حمستل ل ةتيملا  دلجلا  ايلاخ  ليزت  اضيأ  اهنكلو  بسحف ، ةيلاع  ةءافكب  رعشلا  نم  ةجزللا  ةداملا  ةلازإ  ىلع  ةليحلا  هذه  لمعت  لا 
�ربكأ ةيلاعفب  سأرلا  ةورف  يف  قارتخلااب  رنيشدنوكلا "  " وأ

�دحاو تقو  يف  كلذ  لكو  لضفأ ، بيطرتو  قيمع  فيظنت  ىلع  نيلصحت  ةقيرطلا ، هذهبو 

�ةأرما لكل  سأرلا  ةورف  ةحص  ىلع  فقوتي  كلذو  كرعش ، اهيف  نيلسغت  تارم  ىلإ 5  لك 3  وبماشلا  ىلإ  ركسلا  نم  ةقعلم  ةفاضإب  حصني 

هفيفجت دنع  امأ  �خاسولأاو  بئاوشلا  نم  هصيلخت  يف  هلمعب  موقي  يك  وبماشلل  لاًاجم  يكرتا  لب  ةوسقب ، هيكرفت  رعشلا لا  لسغ  دنع 
�فلتلل هفايلأ  ضيرعت  نود  رعشلا  ةبوطر  ةفشنملا  صّتمتل  رعشلا  ىلع  ةفيفخ  طغض  تاكرح  يدمتعاف  ةفشنملاب 

كِرعش نأب  ةرتفلا  هذه  يف  تِرعش  اذإو  �ةينهدلا  تازارفلإا  نم  فيفختلا  فدهب  مايأ  ةدع  رخلآاو  وبماشلا  نيب  يلصفت  نأ  ىلع  يصرحاو 
�يلاتلا وبماشلا  دعوم  نيحي  نأ  راظتناب  ناصحلا  ليذ  لكش  ىلع  رعشلا  طبر  ىتح  وأ  فاجلا  وبماشلاب  ةناعتسلاا  كِنكمي  ةيويحلل  دقاف 
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