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رشن ثيدح  ىبط  ريرقت  فشكو  ةذافنلاو ، ةزيمملا  اهتحئارو  عئارلا  اهقاذمب  زيمتتو  نيريثكلل ، ةبسنلاب  ةلضفملا  باشعلأا  نم  ةفرقلا  دعت 
ىركسلا ضرمب  ةباصلإا  نم  ةياقولا  ىف  اهرود  تبث  ثيح  ةريبك ، ةيحص  دئاوفب  عتمتت  ةفرقلا  نأ  نع  ىكيرملأا ، ةحصلا " ةياعر   " عقومب اًرخؤم 

�بلقلا ضارمأو 
مهاسي ىموي  لكشب  ةفرقلا  نم  مجم  لوانت 120  نأ  نع  " Annals of Family Medicine ةيبطلا "  ةلجملاب  ةروشنملا  ةساردلا  تفشكو 

ىذلاو "، HDL  " عفانلا لورتسلوكلا  تايوتسم  عفر  ىف  مهاست  اهنأ  امك  ةيثلاثلا ، نوهدلاو  لورتسلوكلاو  مدلاب ، ركسلا  تايوتسم  ضفخ  ىف 
�بلقلا ضارمأب  ةباصلإا  رطخ  نم  دحي 

ىلع 2600 ىوتحت  اهنم  ةريغص  ةقلعم  نأ  ةصاخو  ةلوهسب ، اهيلع  لوصحلا  نكميو  اًدج  ةريغص  ةعرج  ةفرقلا  نم  مجم  زيكرت 120  ربتعيو 
ىف ةعئار  صاوخ  اهل  ةفرقلا  نأ  "، Diabetes Care  " ةيرودب ترشن  ةيبط  ةسارد  تدكأ  لب  دحلا ، اذه  دنع  ةيحصلا  دئاوفلا  فقوتت  ملو  �مجم 

�مظتنم لكشب  اهلوانت  لاح  كلذو  ىناثلا ، عونلا  نم  ىركسلا  ضرمل  ةداضم  دئاوفب  عتمتت  امك  بلقلا ، ضارمأ  جلاع 
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