
ةنمزملا ضارملأل  ةضرع  رثكأ  نولماخلا  ريذحت )  )

سطسغأ 2011 12:08 م ةعمجلا 12 

ريغ  ) ةينهدلا دـبكلا  ضرمو  يركـسلاو  ةـنادبلاك  ةـنمزملا  ضارملأل  يـسيئرلا  ببـسلا  وه  يندـبلا  لومخلا  نأ  ىلإ  يروزيم  ةـعماجب  نوثحاب  لصوت 
(. يلوحكلا

�ضارملأا هذـه  ةـحفاكمل  يفكي  امب  نيطـشن  اوسيل  نولماخ ، كلذ  فلاخب  مهنكل  ةـضايرلا  ةـسراممل  اتقو  نوصـصخي  نيذـلا  نأ  نوثحابلا  دـجوو 
�يفيظولا يضيلأا  للاتخلاا  ةدايز  ىلإ  نايدؤي  تارعسلا  ةيلاعلا  ةمعطلأا  رفاوتو  لومخلاف 

نم لقأ  نوشمي  يأ  ـلاماخ ، ايـشيعم  اـطمن  نوشيعي  نييكريمـلأا  نم  نأ 25 % اـهنم  ةـياقولاو  ضارمـلأا  ىلع  ةرطيـسلا  زكارم  بسحب  مولعملاو 
لدتعم يندب  طاشن  ةـقيقد  يف 150  ايعوبـسأ  لثمتتو  ةـبولطملا ، ةيعوبـسلأا  تانيرمتلا  نوققحي  ـلا  مهنم  و75 % ايموي ، ةوطخ  فلاآ  ةـسمخ 

�ةديجلا ةحصلا  ةمادتسلا  كلذو  نيترم ، تلاضعلا  ةيوقت  طاشنو 
نيتورلا رسك 

ةيجولويـسف تاريغت  نأ  يركـسلا - نم  يناـثلا  عونلاو  ةـنادبلاب  اـيثحب  متهملاو  ةـساردلا  اورجأ  نيذـلا  ءاـملعلا  دـحأ  وـهو   - تلوفياـث نوـج  لـصوتو 
ىلإ اـيموي ) ةوطخ  فـلاآ  ةرـشع  نم  رثـكأ   ) عفترملا طاـشنلا  نم  نولقتني  صاخـشأ  ىدـل  عـقت  يركـسلاب  ةـباصلإا  رطاـخم  عاـفتراب  ةـطبترم  ةـيبلس 

(. ايموي ةوطخ  فلاآ  ةسمخ  نم  لقأ   ) لومخلا
�ةـنمزملا ضارملأاب  ةـباصلإا  رطاخمل  ةـضرع  رثكأ  مهنأ  نم  ةـمظتنم ، نيرامت  تارتف  عم  ىتح  اسولج  مهتاقوأ  بلغأ  نوضقي  نيذـلا  ثحابلا  رذـحو 

تلاكــشملل اـضرعت  لـقأ  مـهلعجيو  لـضفأ  ةحــصب  مهرعــشيس  موـيلا ، رادــم  ىلع  مهتاـيح  نـيتور  ىلإ  ماــظتناب  ةــكرحلا  ضعب  ةــفاضإ  نأ  ىريو 
�ةيحصلا

�ديعبلا ىدملا  ىلع  رثكأ  مهنازوأ  ةدايز  عنميس  كلذ  نكل  مهنازوأ ، يف  ةريبك  تاريغت  نوري  دقو لا 
ءابو هربتعيو  (، NAFLD  ) يلوحكلا ريغ  ةينهدلا  دبكلا  ضرم  ىلع  هتامامتها  تبـصناف  ةـساردلا ، يف  كراش  يذـلا  رتُكير  توكـس  رخلآا  ملاعلا  امأ 

تاـيلاولا يف  نيدـشارلا  نيب  اعويـش  دـبكلا  ضارمأ  رثكأ  وهو  يندـبلا ، لومخلاو  ةـنادبلا  تايوتـسم  يف  ةـثيدحلا  ةداـيزلاب  اـطبترمو  اـيبسن  ادـيدج 
�ةدحتملا

ةريغص تافاضإ 
يدؤيو نيلوسنلإل  مسجلا  ةمواقم  ةدايز  يف  مهاسيو  زوكولغلا  ركـس  نينقت  لطعيف  دبكلا ، يف  ةدئازلا  نوهدلا  مكارتت  امدنع  ضرملا  ثدحيو 

�لافطلأا نيب  رثكأ  رشتنيو  بابشلا ، ىدل  رثكأ  عراستي  ضرملا  نكل  يركسلا ، ءادب  ةباصلإا  ىلغ  هرودب  كلذ 
لب ةدحاو ، ةرم  كلذب  مايقلا  يغبني  لاو  لقلأا ، ىلع  ايموي  ةوطخ  فلاآ  ةرـشعب  مايقلا  صخـشلا  لواحي  نأ  ةرورـض  رتكير  دـكؤي  بابـسلأا  هذـهلو 

هتايح يف  صخـشلا  تاوطخ  ددـع  دـيزت  نأ  نكمي  ةريغـصلا  تافاضلإا  نأ  ىلإ  اتفلا  دـيج ، فدـه  تاـعاس  عضب  لـك  ةوطخ  فلأ  ىلإ  ةئامـسمخ  نإ 
�ةيمويلا ةينيتورلا 

تافاسمل يشملل  طيطختلا  وأ  هب ، لاصتلاا  نم  لادب  لمعلا  يف  ليمز  بتكم  ىلإ  يشملا  وأ  دعـصملا ، نم  لادب  جردلا  دوعـص  تافاضلإا  لمـشتو 
�مويلا للاخ  ةريصق 

يندـبلا طاشنلا  وحن  لفطلا  عفدـل  نادـلاولاو  ءابطلأا  لخدـت  اذإو  �ةـينهدلا  دـبكلا  ضرمل  ةـضرع  لقأ  اطاشن  رثكلأا  لافطلأا  نأ  ثحاـبلا  فيـضيو 
طمن يف  تاريغتلا  كلت  ةمادتـسا  لاح  يف  ىدـملا  ةدـيعب  ةيحـص  اـيازم  ريفوتو  مسجلا  نوهد  ضفخ  ىلإ  كـلذ  يدؤيـسف  دـئازلا ، نزولا  نادـقفو 

�ةشيعملا
يكاردلإا روهدتلا 

تايوتـسم ضاـفخنا  نأ  لوـلأا 2004 ، نوناـك  / ربمـسيد يف  باـصعلأا " ملع   " ةـيرودب ترـشن  ةـقباس  ةـيبوروأ  ةـسارد  تفـشك  لـصتم  قايـس  يفو 
نيرخآب ةـنراقم  ةـيوغللا ، تاراهملاو  ركذـتلاو  هابتنلااو  زيكرتلاـك  ةـيكاردلإا ، تاراـهملا  روهدـت  نم  ربكأ  ردـقب  مهبيـصي  نينـسملل  يندـبلا  طاـشنلا 

�مهطاشن ىلع  اوظفاح 
نأ اودـجوو  نينــسملا ، ىدــل  ناـكملاو  تقولاـب  ساـسحلإاو  ةــغللاو  ركذــتلاو  باـسحلاو  هاـبتنلاا  تاراـهم  ساـيقل  تاراـبتخا  نوثحاـبلا  مدختــساو 

ةلحرم يف  ىرخلأا - تاياوهلاو  ةينيتور  ريغ  لامعأو  ةضايرلاو  ةعارزلاو  ةقيدحلاب  ةيانعلاو  تاجاردلا  ةدايقو  يـشملاك   - يندبلا طاشنلا  ةمادتـسا 
�ةيلقعلا ةردقلاو  ةيويحلا  ىلع  ظفاحي  ةخوخيشلا 

نأو ةـيكاردلإا ، نينـسملا  تاراهم  روهدـت  لـجؤي  ةطـسوتم - وأ  ةـضفخنم  ةـفاثكب  ولو   - ةخوخيـشلا نسب  ةـيندبلا  ةطـشنلأا  ةـسرامم  نأ  ةـصلاخلا 
 . هتفاثكو هترتف  سفن  ىلع  ةموادملا  ىدل  لاحلا  وه  امم  ربكأ  يكاردإ  روهدت  ىلغ  يضفي  يندبلا  طاشنلا  ةفاثك  وأ  ةرتف  ضفخ 



تن ةريزجلا 
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