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 : بيقنلا سيمخ 
 ، انطرف ام  درتسنو  انحرجام ،  يوادنو  انأطخأ ،  ام  ححصنو  انرطس ،  ام  عجارن  سفنلا  عم  فقن  نا  بجي  رخا  لابقتساو  ماع  ةياهن  يف 

بنج الله يف  تطرف  اـم  ىلع  اترـسح  اـي  سفن  لوـقت  نأ    " باـسحلا تقو  موـللا  معفعـسي  نلو  داـصحلا ،  تقو  مدـنلا  مهعفني  نل  نيطرفملاـف   
رمزلا  نيرخاسلا " نمل  تنك  نإو 

ةعاـطلاب اـهمزلت  مـل  ناو  ةـينودلا ،  يلا  تـفرحنا  ةـعانقلا  يلا  اـههجوت  مـل  ناو  ةــيدرفلا ،  يلا  تدرــش  ةــعامجلا  يلا  اهدــشرت  مـل  نا  سفنلاو 
 (" 10 اهاسد (  نم  باـخ  دـقو   ( 9 اهاكز (  نم  حـلفأ  دـق   ( 8 اهاوقتو (  اهروجف  اـهمهلأف   ( 7 اهاوس (  امو  سفنو    " ةيـصعملا ىلا  كتذـخا 

ةـيملاظ  تاكرد  يف  اهب  يوهف  ةيـصعملا  لحو  يف  اهـسد  نم  باخو  ىلعلا ،  قاـفلاا  ىلا  اـهب   يمـسف  ةـعاطلاب  اـهاكز  نم  حـلفا  سمـشلا ، 
..!! 

ىلعو ديدج ،  قلخ  انا  مدا  نباب  يدانملا :  يداني  هرجف  قشني  موي  لكو  ليوط  ،  ىلا الله  رفسلاو  ليلق  دازلاو  ريـست  ةايحلاو  رودي  نمزلاف  معن 
 . ةمايقلا موي  ىلا  دوعا  يناف لا  ينمنتغاف  ديهش  كلمع 

 

  .. يلايللا يلاوتتو  ماوعلاا  رمتو  مايلاا  عراستت 

 

يلابح   نامزلا  نم  يلايللاو   

بيجع  لك  ندلي  تلاقثم             

 

هتلاجس عجاريو  ةايحلا ،  قرافي  نا  لبق  هسفن  بساحيو  هادي ،  تمدق  ام  ملسملا  رظني  نا  بجي  ماعو  ماع  نيبو  رخا ،   اماع  لبقتسنو  اماع  عدون 
هري ارـش  ةرذ  لاقثم  لمعي  نمو  هري  اريخ  ةرذ  لاقثم  لمعي  نمف  هسفن "  لاا  نمولي  لاف  دجي  مل  ناو  اريخف ،  اريخ  دـجو  ناف  يقلي الله ،  نا  لبق 

ةلزلزلا " 

هيف تعفرو  رزاجم ،  هيف  تبكتراو  ءلاـشأ ،  ترثاـنتو  ءاـمد ،  هيف  تقيرا  اـماع  اـنعدو  هتاـحفلو ،  هتاـحفنب  هرـشو ،  هريخب  هرمو ،  هولحب  ماـع  يـضق 
 ...!! موصخلا عمتجت  دنع الله  هنا  نقون  اننكل  ةموصخلا ،  هيف  تقمعتو  ملاظم ،  يلا الله 

زيزع نم  مكو  هانعدو ،  بيبح  نم  مك 

 **** يف قيدص  نم  مكو  هانعيش ،   



 !! لاك مث  لاك  ءامسلا  ؟  تكسما  له  ضرلاا ؟  تبدجا  له  سمشلا ،  ؟  تباغ  له  هانعضو  !!...   

 ..!! راتخيو ءاشي  ام  قلخي  كبرو  رادقمب ،  دنع الله  ئش  لك  امنا 

نسي نوحبسي  "  كلف  يف  لكو  راهنلا  قباس  ليللا  لاو  رمقلا  كردت  نا  اهل  يغبني  سمسلا  لا  ردقب " ؟  يلاعت  هدنع  ئش  لك  معن 

 

انهلابو لاصولاب  نينس  ترم 

مايا   اهرصق  نم  اهناكف            

 

اهدعب رجه  مايا  تنثنا  مث 

ماوعا  اهلوط  نم  اهناكف           

 

اهلهاو نونسلا  كلت  تضقنا  مث 

ملاحا  مهناكو  اهناكف           

 

 ..!! نيملسملاو ملاسلال  نييرصملاو ،  رصمل  ارورسو   ةداعس  اناماو ،  انما  ءاخر ،  ءاخس  نوكي  نا  لاسن الله  رخا  اماع  لبقتسن  نحن  اهو 

نم نوكن  نا  بجي  كلذـل  ةاجنلا ،  يلا  ليبس  ةـعاط الله  يف  هقافناو  ةايحلا  وه  تقولاف  مانلاا ،  ةاـيح  يف  تقولا  ةـميق  يلعتل  ماـيلاا  عراـستت 
ضرـلااو تاومـسلا  اهـضرع  ةـنجو  مكبر  نـم  ةرفغم  ىلإ  اوعراـسو   " لـلم وا  لـلك  ـلاب  ريخلا  لاـمعا  يلاو  لـجع ،  يلع  ةـنجلا  نـمو   ، لـجو يلع  الله 

نارمع لآ  نيقتملل " تدعأ 

يف تاعشاخ  مهحراوج  تناكو  تاريخلا  ،  يلا  اوعراس  مهنإ  مهمظع ،  قرو  مهرعـش  باشو  مهنـس  ربك  ولو  اوبلط -  ام  يلا  اوبيجا  نوقباسلا  
ءاـيبنلاا ،    ةروـس  نيثراوـلا " ريخ  تـنأو  ادرف  ينرذـتلا  بر   " بـلطلا فـيك  ؟  تاوـعدو   تاولــصو  تاـحيبست  مهتاـقوا  تناـكو  تاـنيل  ،  ةـعاط الله 
ابهرو ابغر  اننوعدـيو  تاريخلا  يف  نوعراسي  اوناك  مهنإ    " تلاهؤملا هجوز   " ..  هل  انحلـصاو  يحي  هل  اـنبهوو  هل  انبجتـساف  ةـيروفلا  "   ةـباجلاا 

ءايبنلاا نيعشاخ  " انل  اوناكو 

 ، امهيف لمعاف  كيف  نلامعي  راهنلاو  ليللا  هنع  :  يضر الله  زيزعلا   دبع  نب  رمع  لوقي 

قاقشنلاا هيقلامف  "  احدك  كبر  يلا  حداك  كنا  ناسنلاا  اهيا  اي  ادش "  كبر  يلا  كنادشيف  كيف  نلامعي 

رشحلا اوهتناف   " هنع  مكاهن  امو  هوذخف  لوسرلا  مكاتآ  ام   " هيهن بنتجاو  هرما  عبتاف  ةعاطب الله  امهيف  لمعا 

  . كمذي وهو  لحترا  هيلا  تأسا  ناو  كدمحي ،  وهو  لحترا  هيلا  تنسحا  ناف  كفيض ،  كموي  همحر الله :   يرصبلا  نسحلا  لوقي 

 . كضعب بهذ  دقف  كموي  بهذ  اذاف  ةعمتجم ،  مايا  ناسنلاا  اهيا  تنا  امنا  اضيا :  لوقيو 

نا لـبق  ايندـلا  كرت  نمو  هاـقلي ،  نا  لـبق  هبر  يـضرا  نمو  هلخدـي ،  نا  لـبق  هربـق  ينب  نم  ةـثلاث :  ءـلاقعلا  هنع :  يـضر الله  ءادردـلا   وبا  لوقيو 
 . هكرتت

 .. مكيلع نزوت  نا  لبق  مكلامعا  اونزو  اوبساحت  نا  لبق  مكسفنا  اوبساح  هنع :  يضر الله  رمع  قورافلا  لوقيو 

كبابشو كلغش ،  لبق  كغارفو  كمقس ،  لبق  كتحصو  كتوم ، لبق  كتايح  سمخ ،  لبق  اسمخ  منتغا  ملسو :  هيلع  يلص الله  يفطـصملا  لوقيو 
ينابللاا هححص  كرقف .  لبق  كانغو  كمره ،  لبق 

 ، انه تسيلو  كانه  ةـيقيقحلا  هتايحو  هتايحل ،  مدـقيو  هتاباسح ،  عجاريو  هتاحفـص ،  بلقيو  هرتافد ،  درجي  نا  ناسنلاا  يلع  بجي  ماـع  عادو  يف 
 * يركذلا هل  ناو  ناسنلاا  ركذتي  موي  " ؟  فيك ةليبقلا   ،  وا  ةريـشعلا  وا  دلاولااوا  لهلاا  دنع  تسيلو  دنع الله  ايندلا ،  يف  تسيلو  ةرخلاا  يف 

ةايح دـنع الله ،  ةيلبقتـسملا  ةايحلا  يتايحل ...  يلاعت  لاق  امناو  يتاـيح ...  يف  لـقي  مل  يلاـعت  الله  رجفلا ..  يتاـيحل "  تمدـق  ينتيلاـي  لوقي 
ريغ ءاطع  كبر ، ءاش  ام  لاإ  ضرـلااو  تاومـسلا  تماد  اـم  اـهيف  نيدـلاخ  ةـنجلا  يفف  اودعـس  نيذـلا  اـماف    " ةداعـسلا ةاـيح  ءازجلا ،  ةاـيح  دولخلا ، 

دوه ذوذجم   "



 

تبسك ام  سوفنلا  ىفوت  ادغ 

اوعرز  ام  عارزلا  دصحيو           

مهسفنلا اونسحا  اونسحا  ناف 

اوعنص  ام  سئبف  اوراسا  ناو         

 

مكرامعا يوطتف  يلايللا  يلاوتت  هاضرو ،   هتعاط  يلا  اوعراسف   يلا الله  مكب  مايلاا  عراستت 

 .... مكبر يلا  هيف  نوعجرت  اموي  اوقتا  مكترخآ ،  رارقتسا  يف  مكتايح  اومنتغا  مكروبق ،  ءانب  يف  مكتاقوا  اورمثتساف 

 

 .... لامعلاا حلاص  مكنمو  انم  لبقت الله 

 


	وقفة مع النفس

