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.ةضومحلاب اهنع  ربعي  ضارعأ  هذه  لك  .قلحلا  ةرخؤم  دنع  ةقرحلاب  روعشلا  دادزي  انايحأو  ةدعملا ، نم  ادعاص  ىلعأ  ىلإ  كرحتي  ردصلا ، ةقطنم  دنع  ناقرح 

، هعم شياعتلا  بجي  يداع  رمأ  اهنأ  وأ  رمعلا  مدقت  بحاصت  اهنأ  اهنم  نوناعي  نمم  ريثكلا  دقتعي  ةعئاش  ةلاح  يهف  .كدـحو  تسلف  ةـضومحلا ، نم  يناعت  تنك  اذإ 

ً.ايموي اهنم  نوناعي  مهنم  و7  % رهش ، لك  ةرم  ةضومحلا  نم  نوكتشي  نيغلابلا  نم  كانه 45 % نأ  ةقيقحلاو 

ةايحلا طوغض  ىلإ  عجار  ةضومحلا  نم  نوناعي  نيذلا  صاخشلأا  ةبسن  عافترا  نأ  ينيعلا ، رصقلا  بط  ةيلكب  ةيكينيلكلإا  ةيذغتلا  يراشتسا  يدشر  قراط  .د  دكؤي 

.عيرسلا يمويلا  ةايحلا  نيتور  مهيلع  هضرفي  يذلا  ءاذغلا  ةعيبطو  ةيمويلا 

ايسيئر اببسم  ةعيرـسلا  تابجولا  اضيأ  دعتو  ةضومحلل ، ببـسملا  يدعملا  ضماحلا  زارفإ  يف  للاتخا  ىلإ  ةييـسفنلاو  ةيبصعلا  طوغـضلاو  رتوتلا  يدؤي   :» لاقو

«. نوهدلا نم  ةيلاع  ةبسن  ىلع  اهئاوتحلا  ارظن  ةدعملا ، ضامحأ  ةدايزل 

؟ ةضومحلا ثدحت  فيك   

ىلإ دتمت  يتلا  ةقرحلا  ىلإ  يدؤيو  ءيرملا  حرجي  سملاتلا  اذه  تقولا ، نم  ةليوط  ةرتفل  ءيرملا  ةناطب  ةيـضماحلا  ةدعملا  ةراصع  تسملا  اذإ  ةضومحلا  ثدـحت 

دجنف ئرملا ، ىلإ  عوجرلا  نم  ةدعملا  تايوتحم  ىلع  ظفاحيل  ديج  لكشب  قلاغنلاا  يف  ءيرملاو  ةدعملا  نيب  مامـصلا  لشفي  امدنع  سملاتلا  اذه  ثدحيو  قلحلا ،

.ةقرحب رعشي  صخشلا  لعجي  اذهو  ءيرملا ، ىلعلأ  ناعفدني  ةدعملا  ضماح  عم  ةدعملا  يف  ايئزج  موضهملا  ماعطلا  نأ 

؟ ةضومحلا ثودح  يف  دعاست  يتلا  لماوعلا  يه  ام 

اننإف اذل  ةضومحلا ، بابـسأ  مهأ  دحأ  وه  يئاذغلا  ماظنلا  للاتخا  نإ  : » قراط .د  لوقي  اتيقوتو ،) امكو  اعون   ) يمويلا يئاذـغلا  ماظنلاب  ةـضومحلا  طبترت  ام  ةداع 

«. ديعلا مايأ  لوأ  يف  راطفلإا  ةيادب  عم  ىرخأ  ةرم  دوعتو  اهتيعونو ، تابجولا  تيقوت  فلاتخا  ثيح  ناضمر ، رهش  مايص  ةيادب  عم  ةعئاش  اهدجن 

يف موي  لوأ  مايـص  عم  صخـشلا  اههجاوي  يتلا  يهو  قراط - .د  حـضوي  امك  عوجلا –  ةـجيتن  ثدـحت  ةـضومح  كانه  نأ  لاإ  لـكلأا ، ةرثكب  ةـضومحلا  اـمئاد  طـبترت 

.مايصلا ةرتف  يف  ماعطلا  نم  ةيلاخ  ةدعملا  امنيب  ددحم  تيقوت  يف  ةضماحلا  ةراصعلا  زارفإ  ىلع  ةدعملا  تداتعا  ثيح  ناضمر ،

زارفإ هيف  اهيلع  بعـصي  تيقوت  يف  ماعطلا  نم  تايمكب  دـيعلا  مايأ  لوأ  يف  ءيجافت  اهنإف  راطفلإا ، تيقوت  يف  ضماـحلا  زارفإ  ىلع  ةدـعملا  داـتعت  نأ  دـعبو 

.تيقوتلاب قلعتي  اميف  اذهو  ماعطلا ، نم  ةيمكلا  هذه  مضهل  ةيضماحلا  ةراصعلا 

، ةيزاغلا تابورشملا  ياشلا ، ةوهقلا ، ةتلاوكيشلا ، لثم : ةضومحلا  ةلكشم  نم  ديزت  ةمعطأ  كانهف  ةضومحلا ، ةلكشم  يف  يـساسأ  رود  اهل  ماعطلا  ةيعون  اضيأ 

.ةلبتملا ةعطلأاو  تايلقملا ، نوميللاو ، لاقتربلا  ريصع  نوهدلا ، ةيلاع  تلاكلأا  ةفيرحلا ، تلاكلأا  عانعنلا ،

.ةدعملا ضماح  عاجترا  يف  ببستي  ةرشابم  لكلأا  لوانت  دعب  رهظلا  ىلع  ءاقلتسلااو  ةمخض ، تابجو  لوانت  نأ  ىلع  قراط  .د  دكؤي  امك 

: لثم ةضومحلا  ثودح  يف  ببستت  ءاذغلاب  ةقلاع  اهل  سيل  ىرخأ  لماوع  كانه  نأ  فاضأو 

.ءيرملا ىلإ  ةيدعملا  ةراصعلا  دوعص  ىلإ  ايدؤم  ةدعملا  ىلع  نينجلا  طغضل  ارظن  ةريخلأا ، هروهش  يف  ةصاخ  لمحلا  - 

.ةيلاع ةيمكب  ةراصع  زرفتل  ةدعملا  ءاشغ  جيهت  ىلإ  نيتوكينلا  ةدام  يدؤت  ثيح  نيخدتلا ، - 

.لمحلا عنم  صارقأو  ةيويحلا  تاداضملا  ضعبو  نيربسلأا ، لثم  ةضومحلا  يف  ببستت  يتلا  ةيودلأا  ضعب  كانه  - 

.ةدعملا ةراصع  زارفإ  بارطضا  ىلإ  ةيسفنلا  طوغضلاو  قلقلاو  رتوتلا  يدؤي  انايحأ  - 

.ةضومحلا بابسأ  مهأ  دحأ  ةنمسلا  - 

؟ ةضومحلا كبنجت  يتلا  ةيئاقولا  تاءارجلإا  يهام   

: يلاتلا عابتاب  يدشر  .د  حصني  هيلعو  ةضومحلا ، بنجتل  لثملأا  يئاقولا  ءارجلإا  وه  ءاذغلا ، ميظنتو  ةضومحلل  ةببسملا  لماوعلا  بنجت  نإ 

.ةمظتنم ديعاوم  يفو  مسدلا ، ةليلقو  ةريغص ، تايمكبو  ةددعتم  ةيئاذغلا  تابجولا  نوكت  نأ  - 

.تاعاس ثلاث  وأ  نيتعاس  يلاوحب  مونلا  لبق  كتبجو  نوكت  نأ  لواحف  ةرشابم ، لكلأا  دعب  مونلا  بنجت  -  

.تايلوحكلاو نيخدتلاو  ةيزاغلا ، تابورشملا  بنجت  - 



.هيلع ةيوتحملا  ةيودلأاو  نيربسلأا  بنجت  - 

.ةطرفملا ةنمسلا  نم  يناعت  تنك  اذإ  كنزو  ليلقتل  يئاذغ  ماظن  عابتا  لواح  -  

.ةفيرحلا تلاكلأاو  نوميللاو ، لاقتربلا  ريصع  ةوهقلا ، ياشلا ، ةتلاوكيشلا ، لثم : ةضومحلا  ببست  يتلا  تلاكلأا  بنجت  -  

.بيارلا نبللا  وأ  يدابزلاب  هب  لدبتسن  نأ  نكميو  ةضومحلا ، نم  ديزي  هنإ  ثيح  ءاسم ، نبللا  برش  بنجت  - 

.ةذافنلا حئاورلا  تاذ  نابجلأاو  يمورلا  نبجلا  لثم  ةحلمملاو ، مسدلا  ةيلاع  نابللأا  تاجتنم  نع  داعتبلاا  لضفي  امك  - 

.تروفكنارفلا وأ  ةحلمملا ، ةجوشنلأا  وأ  نيدرسلا ، وأ  نوشنلالا ، وأ  ةحلمملاو ، ةنخدملا  كامسلأا  وأ  ةلبتملا ، موحللا  بنجت  - 

.تايركسلا نم  طقف  ليلقلا  لوانت  ىلع  صرحلا  - 

.سأرلا ةيحان  نم  مس  رادقمب 10  هيلع  مانت  يذلا  ريرسلا )  ) شارفلا عافترا  ةدايز  ىلع  صرحاف  ءيرملا ، عاجترا  ىلإ  يدؤت  ةيوضع  ةلكشم  نم  يناعت  تنك  اذإ  - 

: ىلع ةيئاذغلا  كتابجو  يوتحت  نأ  ىلع  صرحا  - 

دعاسي رمسلأا  تسوتلاو  زرلأاو  ةنوركملاو  ءارمسلا  تاشمرقملاو  رمـسلأا  زبخلاف  ةضومحلا ، ليلقت  يف  دعاست  ثيح  ًايموي ، تارم   3 نم 2 - نئاجعلاو  زبخلا  • 

.ةضومحلا ليلقت  يف 

.طيبنرقلاو بنركلا  لثم  تازاغلل ، ةببسملا  وأ  ةئينلا  تاوارضخلا  بنجتو  ايموي ، تارم   4 نم 3 - ةجزاطلا  تاوارضخلا  • 

ةطيحملا ءاضيبلا  ةرـشقلا  نأ  ةـظحلام  عم  اهتيـضماحل ، ارظن  نامرلاو ؛ لاقتربلاو  تورف  بيرجلاو  نوميللا  ادـع  ام  اـيموي ، تارم  نم 3-2  ةـجزاطلا  هكاوفلا  • 

.ةدعملا ةضومح  جلاع  يف  ءاضيبلا  روشقلا  هذه  نوحطم  مدختسيو  مهزيمت ، يتلا  ةيضماحلا  لداعت  رامثلا  هذهب 

.تويز وأ  نمس  نودب  اهيهطو  دلج ، وأ  نوهد  نودب  ايموي  تارم  نم 3-2  اهلئادبو  موحللا  • 

.ةدعملا ةضومح  لداعت  يتلا  ةيولقلا  حلاملأا  نم  ةيلاع  ةبسن  ىلع  هئاوتحلا  كلذ  عجريو  ةضومحلل ، داضم  زوملا  • 

.ماع لكشب  يمضهلازاهجلل  ديج  ءادأ  ىلع  دعاست  يتلا  تابورشملا  نم  سوسقرعلا  • 

؟ ةيودلأا ىلإ  أجلت  ىتم 

: ةلاحلا بسح  ةيلاتلا  ةيودلأا  نم  رثكأ  وأ  ادحاو  كل  فصي  دقو  .بيبطلا  ةراشتسا  نم  دب  لاف  ةقباسلا  تاءارجلإا  ذاختا  دعب  نسحتب  كروعش  مدع  ةلاح  يف 

.ةدعملا ةقرحب  ساسحلإا  نم  للقت  يهو  ةضومحلل ، ةداضم  ةيودأ  - 

ىلإ ءيرملل  ةيدودلا  ةكرحلا  ديعتو  ءيرملا ، مامص  تلاضع  ةيوقت  ىلع  لمعت  ثيح  اهتعيبط ، ىلإ  يمضهلا  زاهجلا  ةكرح  ديعت  مضهلا ، ةيلمع  يف  دعاست  ةيودأ  - 

.لفسلأ حيحصلا  هاجتلاا  يف  ضماحلاو  ماعطلا  باسني  يلاتلابو  اهتعيبط 

.ةدعملا ضماح  نم  هيمحت  ةنطبم  ةقبط  ةطساوب  ءيرملا  رادج  يمحت  يتلا  ةيودلأا  - 

_________
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