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تاذلا ريوطتو  ةيرشبلا  ةيمنتلا  ريبخ  ديرف -   فرشأ  م /

دعبو  لوسر الله  ىلع  ملاسلاو  ةلاصلاو  هلل  دمحلا 
هودجت ”  ريخلاب  اولئافت  ” 

ةداعسلاو  لملأاو  لؤافتلاب  ةايحلا  ىف  معنن  ىكل  اادج  ليمج  هرابع 
مؤاشتلاو سأيلاو  طابحلإا  مدعو  لؤافتلا  ىلإ  انوعدي  ليمجلا  انملاسإ 

 “ لؤافتلا ةفص 
ام ةرثك  نْمِ  ةايحلل ،  هرهظ  رادلأ  ملاعلإِل  هنذُأُ  ناسنلإِا  ىطعأ  ول  اهلهلأ  قيرطلا  ءيضتو  ةمقلا ،  ىلا  ةمهلاب  ذخأت  يتلا  ةفصلا  كلت  ، 

عم ضرلأا  يف  نيبذَعملاو  ىلاكثلل  ةنأمط  ةلاسر  لسري  نْأَ  مهريغ  نوبلاطي  مهَّنأَ  بيجعلاو  قلخل الله ، سيئيتو  طابحإِ  لئاسر  نْمِ  هنَوُّسبُيَ 
جارخا يف  مهاسي  امب  ريكذتلا  ىلإِ  ةجاحلا  تَّْسمَ  اذل  اهب ، سمهيُ  ةنسحلاو  لبطلا ، اهل  بُرَضْيُ  مهدنع  ةئيسلاف  ، كلذل سانلا  جوحأ  مهَّنأَ 

: لمعلا يف  طارخنلإِاو  لؤافتلا  ةعس  ىلإِ  طابحلإِا  قيض  نم  سانلا 

 : لؤافتلا ىلا  انتجاح 
: لؤافتّلا – 

ريخلا ،  عقّوتو  بلقلا  حارشنا  ينعي 
ءادتقا هيفو  سفنّلا ،  نوكسو  ةنينأمطّلا  بلجي  وهو  فدهلا ؛ كاردإِ  ىلع  نيعِيُ  و  دّجلا ، ىلع  ثعبيو  مزعلا ، يوقي  وهف  ىصحت ، هدئاوفو لا 

؛”\ اورشبأو اوبراقو ، اوددّس   \” لئاقلا و  اوسيأ ، ”\ اذإ  مهرشّبم  انأو   \” لئاقلا قلخلا  ديسب 

 “ لؤافتلاو
هرشّبي و نم  بّحي  لئافتملاف  سانلا ،  نيب  طباورلا  ىوقي  هَّنأَ  امك  ، ةدّشّلا دعب  جرفلا  لصحيف  ءودهو  ةقثب  هتمزأ  ةرادإِ  نْمِ  ناسنلإِا  نِّكمَيُ 

، ةدابعلا نِسْحُ  نْمِ  ِّنَّظلا  نسْحُ  و  ىلاعت ، هللاب  نّظّلا  ناسحإِ  هيفو  ، هب سنأتسي 
بارطضإِب ناسنلاا  بيصي  نْأَب  ليفك  اهنم  دحاو  لكو  طونقلاو ، ةيمازهنلإِاو  طابحلإِاو  سأيلاو  مؤاشتلا  هدادضأ : َّنأَ  ةِحَدْمِ  يف  ىفكيو  – 

، ةضرغملا تاعاشلإِاو  لجدّلاو  تلابعزخلل  ادبع  هلعجي  و  لسكلاو ،  ةلاطبلا  هيلع  لهسيو  قوّفتّلاو  عادبلإا  همرحي  و  ركفلا ، ةلبلبو  سفنّلا 

: لوقي ىذلا  ميكحلا  كلذ  ةداهشب  ضارملأل  ةسيرف  هعقويو 
«، كلكأي امم  يتأت  اهنكلو  لكأت ، امم  يتأت  ةدعملا لا  ةحرق  َّنإِ  » 

لاأ قدص ، دقو  ءايحلأا » تِّيمَ  هَّنأَب «  مئاشتملا  فصو  نْمَ  ةقيقحلا  دبك  بيصي  نْأَ  داكو  لؤافتلا ، تاداضمل  ةرملا  ةرمثلا  ىلإِ  ةحضاو  ةراشإِ  يف 
 : لوقي هلاح  ناسلو  نحَمِ ،  نم  هدنعام  لكب  هيتأي  نْأَ  نامزلا  يدجتسي  هَّنإِ  هناميإِو !! هنيقي  ةوق  يف  نوعطم  ةمحر الله  نْمِ  دورطم  هَّنأَ  يفكي 

«، اهَتِاهَفَ مانلأا  هب  نُاهَيُ  امم  ةَّيقِبَ  نامزاي  كدنع  ناك  نْإِ  »
« نِيْرَسْيُ رسْعُ  بلِغْيَ  نْلَ  و « يلِ » عُسَوْأَ  يَهِ  كَتَيَفِاعَ  نْكِلَوَ  يلِابَأُ ، لاَفَ  َّيلَعَ  بٌضَغَ  كَبِ  نْكُيَ  مْلَ  نْإِ   : » هراعشف لئافتملا  امأ 

انلخاد ؟  يف  لؤافتلا  عرزن  فيك 
نْأَ لاَ عَاطَتَسْا  نْإِفَ  ةٌلَيسِفَ ، مْكُدِحَأَ  دِيَ  يفو  ةُعَاَّسلا  تِمَاقَ  نْإِ   : » لؤافتلا قاثيم  هتيمسأ  ام  كعم  ابحصتسم  خيراتلا  ايانح  يف  كبلقب  لْجُ  • 

 «، اهسرغيَلْفَ اهَسَرِغْيَ  ىَّتحَ  مَوقُيَ 
، اهقلاخ دنع  دودعملا  اهدمأ  رخآ  ىلإ  ةرماع  ىقبتل  قئاقد ،  لاإ  ايندلا  نْمِ  قبي  مل  نْإو  لمعلاو  لملاا  لؤافتلا و  ىلع  ثح  هَّنإِ 

لزنأف امهولتقيل ، امهنوبلطي  بناج  لك  نم  ءادعلأا  رشتنا  دقو  ةديدشلا ،  ةجرحلا  ةلاحلا  كلت  يف  راغلا ،  يف  امَهُ  ذْإِ  نينثا  يناث  أبن  ركذت  و  • 
�لابلا ىلع  رطخي  ام لا  هرصن  نم  امهيلع  الله 

هلهأ امناو  بسن ، لاو  بسح  بصنملا  اذهل  هلهؤَيُ  مل  رصم ،  كلمب  اهمتخو  نجسلاب  هتايح  أدب  يذلا  ميركلا - نبا  ميركلا  يبنلا –  فسوي  ةصقو 
ةقثلا ، ىلا  ةراشإ  ظفحلاو   ، ةءافكلاو ناقتلإا  ىلإ  ةراشإ  ملعلاف  هملع ، هظفح و 

تفرع ام  هطاشن  نْمِ  تدهاش  ام  دعب  حلاصلا ،  لجرلا  ةنبا  هتكز  يذلاو  هيدي ،  ىلع  نوعرف  كلاه  لعج الله  يذلا  ميلكلا  ىسوم  ىسنت  و لا  • 
نلأ بئاص ، مكح  نْمِ  هلايو  نيملأا ،» يوقلا  ترجأتسا  نم  ريخ  َّنإِ  اهيبلأ « اهمكح  تردصأف   ، هتنامأ هب  تفرع  ام  هقلخ  نْمِ  تدهاشو  هتوق ، هب 

امهادحإ ، دقف  وأ  امهدقفب  لاإ  ام  رمأ  يف  للخلا  نوكي  و لا  اددسم ، اقفوم  نوكي  ةناملأاو ، لمعلا  ناقتإِ  نيب  عمجي  نْمَ 
نْمِ كبِ  ذُوعُأَ  يِّنإ  َّمهَُّللا  :» حابص لك  ةعلط  كبيبح  ءاعدو  كفْلإا ،  ةثداحو  راغلا ،  ىلإ  تيبملا  مهاوأ  نيذلا  ةثلاثلا  ةصق  نم  ركذ  ىلع  نْكُو  • 



لِسَكَلْاوَ ،» زِجْعَلْا  نْمِوَ  �نِزَحَلْاوَ  ِّمهَلْا 
ايازرلا ،  نِحَمِلْا و  عاونأَ  نْمِ  هيف  يه  امو  مويلا ،  انعقاو  َّنإِ  • 

اهلهلأ قيرطلا  ءيضتو  ةمقلا ،  ىلا  ةمهلاب  ذخأت  يتلا  ةفصلا  كلت  لؤافتلا ،  ةفص  ءايحإ  يعدتسيل 

طقف : روعش  سيل  لؤافتلا 
 ، دوعقلاب ابوحصم  اروعش  سيل  لؤافتلا 

 ، ناقرتفيلا ناوَنْصِ  نانيرق و  لمعلا  وه و  لب 
 : كل لوقي  نْمَ  ةغلابملا  يف  فرسي  نْكِلَ  هعسو ،  يف  ام  لمعو  اهاهتنم  ىلإ  بابسلأاب  غَلَبَ  اذإ  لاإ  لائافتم  ءرملا  ىمسي  لاف 

لمعلا ، » ناقتاو  لؤافتلل  ةيرحس  ةفصو  كيطعأس  » 
 ، ةليوط ةفاقث  تامكارت  وه  هيف  نحن  ام  َّنلأَ 

لحْنَ ةيلخك  اهلخاد  دارفلأا  حبصيل  ةجهنمم ،  ةموظنمو  لماكتم  يسسؤم  لمع  ىلإ  اهرييغت  جاتحي   ، ريبكلا اهيلع  مرهو  ريغصلا  اهيلع  باش 
اذإ ماملأا ،  ىلإ  تاوطخ  لب  ةوطخ  مدقتن  نْأ  انناكمإبف  دوعقلاو ،  ريصقتلا  انل  رربي  اذه لا  َّنأَ  لاإ  ناقتاب ،  هيدؤيو  هرود  اهيف  دحاو  لك  فرعي 
هلك عمتجملا  ىلع  سكعني  هَّنإف  دارفلأا  نم  ةئاملاب  ةسمخ  ةفاقث  تريغت  اذإ   \” لوقت تايئاصحلإاف  هتعاطتسا ، دودح  ىف  هلمع  انم  لك  نقتأ 

!؟  ةئاملاب نيسمخ  ةفاقث  تريغت  ول  اذامف  \” ، ةئملا ىف  نيرشع  ةبسنب 

 : ضعب قانعب  ذخآ  اهضعب  ءادلأا ،  نسحت  ىلع  نيعت  يتلا  ةمهملا  طاقنلا  ضعب  ىلي  اميفو 
 ، لاوحلأا حلاصإ  وحن  بجاولاب  مايقلاو  ةيلوئسملا  راعشتسا  – 

 . ءاخرلاو ةدشلا  يف  لمعلا  فورظ  عم  فيكتلا  و 

ةعمش دقون  ملاظلا  نعلن  نأ  نم  لادبف 
ىبرقو ةدابعو  ينيد  بجاو  هَّنأَ  ىلع  لمعلا  ناقتإ  ىلإ  رظنلا  و  ينطولا ،  هبجاوو  يحلا  هريمض  نم  عفادب  درفلا  لخاد  ةيتاذلا  ةباقرلا  ةيمنت  – 

، قلخلا عفن  اذه  لك  قوفو  ىلإ الله ،
هئاعد  يف  مهتودقب  ءادتقا  تقو ،  لك  يف  نوحلاصلا  اهلأسي  يتلا  و  كدعب ،  ءاج  نميف  ةنسحلا  كاركذ  وهف 

نيرخلاا » يف  قدص  ناسل  يل  لعجاو  »
رهدلا رخآ  ىلإ  رمتسم  قدص ، ءانث  سانلا  يف  يل  لعجا  يأ : 

نم ريخ  ام  صخش  ةحلصم  يف  يعسلا  َّنأَ  كلاب  نع  بيغي  لاو  مهحلاصمب ،  مايقلا  ىلإ  ةردابملاو  سانلا  عم  ةلماعملا  يف  قِلُخُلْا  ناسحإ  – 
ةديدم ةنمزأ  ةدابع 

هلك اذهو  اهمارتحاو ،  ديعاوملاب  مازتللاا  ةدودحملا و  اهتاقوأ  يف  لامعلأا  زاجنإ  َّمثَ  نْمِو  نكمأ ،  ام  اهب  مزتللإا  مث  لاًوأ ،  تايولولأأ  ديدّحت  – 
هنم  ةقيقد  لك  رامثتسا  يف  ةداجلا  ةبغرلاو  تقولاب  مامتهلاا  ةرورض  يضتقي 

نيمآ�ءوسو  هوركم  لك  نم  انناطوأ  ظفحا  انسفنا و  ىلع  انعأ  مهللا  �جورم  جولثلا  تحت  و  موجن ، مويغلا  فَلْخَف  سأين  لاا  انيلع  اريخأو : 


	كيف نزرع التفاؤل في داخلنا ؟

