
؟ ليبجنزلا تلاامعتساو  دئاوف  ىتديس : ىكيلإ 

ربمتبس 2016 07:09 م ءاثلاثلا 27 

نم لايوط  اخيرات  ليبجنزلل  نإ  ذإ  اًضيأ ؛ بطلا  يف  لمعتستو  امك  يدنهلاو ، يويسلآا  خبطملا  يف  اهروذج  مدختست  ةتبن  وه  ليبجنزلا 
كلهتست نأ  نكميو  �ةيلضعلا  ملالآاو  رفسلا  راودو  ةيهشلا ، نادقفو  نايثغلا ، لثم  يمضهلا  زاهجلا  لكاشم  نم  فيفختلا  يف  مادختسلاا 

عبتيو �ريصع  وأ  صلختسم  لكش  ىلع  وأ  لباوتلاك ، ةففجم  وأ  ةقوحسم ، وأ  ةجزاط ، ليبجنزلا  تابن  نم  رومذج )  ) ضرلأا تحت  قاسلا  وأ  رذجلا 
�ايلارتسأو ايسينودنإو  يجيفو  اكياماجو ، دنهلا ، يف  ةداع  جتَنيو  مكركلاو ، ليهلا  مضت  يتلاو  تايليبجنزلا  ةلئاع  ليبجنزلا 

؟ ليبجنزلا تلاامعتسا  يه  ام 

، ماع ٍّوقمكو  طشنمك  هكلاهتسا  ديفيو  امك  بلقلا ، ضارمأو  يركسلاو  ةنمسلاب  ةباصلإا  رطخ  ليلقت  يف  مفلا  ربع  ليبجنزلا  كلاهتسا  ديفي 
فيفختو ءارفصلاو  باعللا  زارفإ  زيفحتو  يمضهلا ، زاهجلا  جيهت  فيفخت  يف  ةدعاسملا  يف  ليبجنزلا  يف  ةدوجوملا  لونيفلا  تابكرم  ديفتو 

اًضيأ ليبجنزلا  ياش  دعاسي  �ناطرسلا  جلاعل  قفارملا  نايثغلا  جلاع  يف  هياش  برش  ربع  وأ  ماخ  لكشب  هغضم  ربع  ليبجنزلا  لمعتسيُو  صغملا ،
�لماوحلا دنع  يحابصلا  نايثغلا  فيفخت  يف  ليبجنزلا  ياش  لمعتسيُو  امك  دربلا ، تلازن  جلاع  يف 

ةرطق وأ  نوميللا  نم  ةحيرش  ةفاضإو  نخاسلا ، ءاملا  نم  بوك  يف  داحلاو  جزاطلا  ليبجنزلا  نم  ةحيرش  فاضتُ  لزنملا ، يف  ليبجنزلا  ياش  عنصل 
�ميثارجلل ةداضم  صئاصخو   C نيماتيف كلذ  يف  امب  ةيفاضإ ، دئاوفو  ةهكن  فيضي  لسعلا  نم 

ياش ديفيو  امك  يضايرلا ، يدانلا  يف  قاشلا  يدسجلا  نيرمتلا  دعب  يتأت  يتلا  ةيلضعلا  ملالآا  فيفخت  يف  اًضيأ  ليبجنزلا  كلاهتسا  ديفي 
ناطرس نم  ةياقولا  يف  هكلاهتسا  دعاسي  دقو  امك  باهتللال ، داضمك  اًضيأ  ليبجنزلا  لمعتسيُو  ثمطلا ، رسع  ملاآ  فيفخت  يف  ليبجنزلا 

�نولوقلا

�يفصنلا عادصلاو  ةقيقشلا  تابون  نم  ففخيو  امك  عادصلا ، عاونأ  ضعب  جلاع  يف  اًضيأ  ليبجنزلا  ياش  كلاهتسا  ديفي 

: اهمهأ نداعملاو  تانيماتيفلا  نم  ةعونتم  ةعومجم  ليبجنزلا  رفوي 

�امًارغ  17.77 تارديهوبركلا –  - 
�نامارغ ةيئاذغلا –  فايللأا  - 

�مارغ  1.82 نيتورب –  - 
�نامارغ ةيئاذغلا –  فايللأا  - 

�غ  1.7 تايركسلا –  - 
�غلم  13 مويدوصلا –  - 

�غلم  B6 – 0.16 نيماتيف - 
�غلم  16 مويسلاكلا –  - 

�غلم  0.6 ديدحلا –  - 
�غلم  C – 5 نيماتيف - 

�غلم  415 مويساتوبلا –  - 
�غلم  43 مويسينغملا –  - 

�غلم  34 روفسوفلا –  - 
�غلم  0.34 كنزلا –  - 

�امارغوركيم  11 كيلوفلا –  ضمح  - 



�غلم  0.034 نيفلافوبيرلا –  - 
�غلم  0.75 نيساينلا –  - 

�غلم  0.6 ديدحلا –  - 

�جزاط ليبجنز  مارغ  لك 100  يف  ميقلا  هذه  *

: اًيعضوم ليبجنزلا  لامعتسا 

Osteoarthritis وأ يمظعلا  لاصفلاو  لصافملا  باهتللا  ةقفارملا  لصافملا  ملاآ  فيفخت  يف  لصافملا  ىلع  ليبجنزلا  نوجعم  لامعتسا  ديفي 
�لامعتسلاا اذه  ةدئاف  ىلع  يملع  ليلد  دجوي  نكلو لا  اهيلإ ، ةراضنلا  ةداعإو  اهتيرطتل  ةرشبلا  ىلع  اًيعضوم  ليبجنزلا  تيز  لمعتسيو  امك  ، 

؟ ليبجنزلا كلاهتسا  صوصخب  ريذحت  نم  له 

�ةيئاذغلا تايمكلا  نمض  هكلاهتسا  دنع  ماع  لكشب  نمآ  ليبجنزلا 


	إليكى سيدتى: فوائد واستعمالات الزنجبيل؟

