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بلقلا    ةزهجأ    لمع    ىلع    رثؤي  ،  بلقلا    نم   ابيرقت    دحاو    شنأ    دعبُ    ىلع    ردصلا    ءاذحب   MP3 لا   ةزهجأ    تاعامس    عضو    نأ   ارخؤم    ترشن    ةسارد    تدكأ   
اهتارتاوت    يف   بارطضا    ىلإ    يدؤيو  ،  ةعورزملا

نم اهريغو   MP3 لا ـ ةزهجأ  نيب  ام  لعافت  ثودح  ردانلا  نم  هنأ  ماعلا ، ةيادب  ةدحتملا  تايلاولا  يف  ءاودلاو  ءاذغلا  ةمظنم  تركذ  نأ  قبسو 
�مسجلا يف  ةعورزملا  بلقلا  ةزهجأ  نيبو  ةهباشملا ، ىقيسوملا  ةزهجأ 

ىلع قبطني  رملأا  اذه  ناك  اذإ  اميف  دكأتن  نأ  اندرأ  لاق ": نطسوب ، يف  ةيبطلا  ةزهجلأا  ةملاس  ةسسؤم  ريدم  ليشيم ، مايليو  روتكدلا  نكلو 
" �اضيأ تاعامسلا 

�هبيكرت يف  سيطانغملا  ىلع  يوتحي  يتوص  زاهج  لك  نأ  ةقيقح  ىلإ  دوعي  رملأا  اذهو 

ديدش اهيف  سيطانغملا  نوكي  ام  ابلاغ  ةلومحملا ، تاعامسلا  مجح  رغصل  ارظنو  تاوصلأا ، ثدحتل  ةدشب  زتهت  ةزهجلأا  هذه  نأ  فورعملا  نمو 
�زيكرتلاو ةفاثكلا 

تابرض يف  عراست  ثودحل  يدؤي  امم  هلمع ، رثأتي  هيدل  عورزملا  ىطخلا  مظان  زاهج  نأ  دجن  سيطانغملا  نم  عونلا  اذهل  ضيرملا  ضرعتي  امدنعف 
" �بلقلا

وأ ىطخلا ، مظان  امإ  مهيدل  مدختسملا  ىضرملا  نم  ددع  ىلع  ، MP3ـ لا ةزهجأ  تاعامس  نم  ةفلتخم  عاونأ   8 رابتخا مت  ةساردلا  هذه  يف 
عم عورزملا ، زاهجلا  ناكم  نم  بيرقو  رشابم  لكشب  ىضرملا  رودص  ىلع  تاعامسلا  تيبثت  مت  ثيح  ، ICD فورعملا ب ـ بلقلا ، تابرض  ضرحم 

�امهنيب لصاحلا  لعافتلا  ىلع  ةلدلأا  ليجستو  جئاتنلا  ةبقارم 

نسحلو ، ICD ىضرم ىدل  ةئاملا  يف  و30  ىطخلا ، مظان  ىضرم  نم  ةئاملا  يف  يف 15  عورزملا  زاهجلا  يف  حضاو  لخادت  ليجست  مت  دقو 
�اهناكم نم  تاعامسلا  عزن  درجمب  لوزي  ريثأتلا  اذه  نأ  ظحلا 

اهب ظافتحلاا  مدع  ىلع  صرحلا  عم  لقلأا ، ىلع  تارتمتنس  ةفاسمل 3  بلقلا  نع  ةديعب  تاعامسلا  ءاقبإب  حصني  يذلا  ليشيم ، هدكأ  ام  اذه 
ةزهجأ ىلع  امتح  رثؤيس  كلذ  نلأ  هردص ، ىلع  هسأر  ةحارإ  نم  تاعامسلا  كلت  عضي  نمل  حامسلا  مدعو  بلقلا ، نم  ةبيرقلا  صيمقلا  بيج  يف 

بلقلا
 


	سماعات MP3 خطرة على مرضى القلب

