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، لافطلأا نم  نأ 30 % رفاظلأا  مضق  لوح  ةديدج  ةيئاصحإ  ترهظأو  سانلا ، نيب  اعويش  ةيبلسلا  تاداعلا  رثكأ  نم  رفاظلأا  مضق  ةداع  ربتعت 
 . Mercola عقومل قفو  ةئيسلا  ةداعلا  هذه  نوسرامي  نيغلابلا  نم  و5 % بابشلا ، نيغلابلا  نم  نيقهارملا و25 % نم  و45 %

: يلاتلا لكشلاب  رهظت  مسجلا  ىلع  ةيحص  رارضأ  رافظلأا  مضق  نع  جتنيو 

مضقف لاينوملاسلا ، رفاظلأاب  دجوت  يتلا  ايريتكبلا  رهشأ  نمو  ايريتكبلا ، ومنل  يلاثم  عقوم  رفاظلأا  نإ  تاساردلل  اًقفو  ايرتكبلاب : ةباصلإا   – 1
�مفلا ىلإ  ايريتكبلا  هذه  لقن  ىلع  دعاسي  رفاظلأا 

�رفاظلأا لوح  دوجوملا  دلجلا  باهتلاو  اهباهتلا  ىف  ببستي  رفاظلأا  مضق  رفاظلأا : تاباهتلا   – 2

نانسلأا روذج  نأ  امك  ةيماملأا  نانسلأا  ىف  ةصاخ  نينس  نيب  ةوجف  ثودح  ىف  ببستي  رفاظلأا  مضق  نأ  تاساردلا  ريشت  نانسلأا : لكاشم   – 3
�فعضأ حبصت 

اًقفوو تاناطرسلا ، نم  ةفلتخم  عاونأ  ثودح  يف  ببستت  نأ  نكمي  تاسوريفلا  نم  عون  نم 100  رثكأ  كانه  تاسوريفلا : ضعبب  ةباصلإا   – 4
�تاناطرسلا هذهب  ةباصلإا  صرف  عفري  رفاظلأا  مضق  نأ  تاساردلل 

: يلي ام  عابتإب  كيلعف  رافظلأا  مضق  ةداع  جلاع  ةيناكملإ  ةحرتقملا  لولحلا  امأ 

�رتوتلل ةصاخ  ةيطاطم  ةروك  مادختساب  مق  وأ  كرفاظأ ، مضقت  نأب  لواحت  ةرم  لك  يف  قئاقد  ةثلاث  ةدمل  ديلا  ةضبق  كاسمإ  – 1

 . اهنع داعتبلااو  اهلحو  ةداعلا  كلتل  ةيدؤملا  بابسلأل  لوصولا  ةلواحم  – 2

نود لوحيس  تقولا  لوط  ةباذج  اهلعج  يف  ةبغرلاو  اهرهظمب  ءانتعلااف  مظتنم  لكشب  اهدربو  اهصقب  رفاظلأا  بيذشت  ىلع  ةظفاحملا  – 3
�اهمضق
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