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لثم اعًم ، نينجلاو  لماحلاب  رضت  نأ  اهنأش  نم  تافعاضمل  نهضرعي  نأ  نكمي  لماوحلا  ىدل  ديدحلا  صقن  ةلكشم  نأ  ةثيدح  ةسارد  تدكأ 
�ةركبملا ةدلاولاو  ضاهجلإا 

 
(Anemia " ) ايمينلأا  " مدلا رقف  لاكشأ  نم  لكش  وهو  اراشتنا  ملاعلا  لوح  ءاسنلا  اهنم  يناعت  يتلا  لكاشملا  رثكأ  نم  ديدحلا  صقن  دعيو 

�مسجلا يف  ديدحلا  نم  ةيفاك  ةيمك  دوجو  مدعل  ةجيتنك  ثدحيو 
 

ةحصلا ةمظنم  ريشتو  ةففجملا ، هكاوفلاو  ةلماكلا  بوبحلاو  تارسكملاو  ءارمحلا  موحللا  لثم  ةيذغلأا  نم  ريبك  ددع  يف  ةداع  ديدحلا  دجاوتيو 
 " . بط بيو  بسحب "  ديدحلا ،  صقنل  دوعي  يذلا  مدلا  رقف  نم  نوناعي  ملاعلا  ناكس  نم  نم 30 % رثكأ  نأ  ىلإ  ةيملاعلا 

 
لمح ىلع  لمعي  ءارمحلا  مدلا  ايلاخ  يف  نيتورب  نع  ةرابع  وهو  نيبولجوميهلا ، نم  ةيفاك  ريغ  تايمك  جاتنإب  مسجلا  موقي  ديدحلا  صقن  دنعو 

ردصلا يف  املاو  سفنلا  قيض  ةقاطلا و  ضافخناو  طاشنلا  ةلقو  بعتلا  ببسي  هصقنو  ةفلتخملا ،  مسجلا  ةجسنا  ىلا  نيتئرلا  نم  نيجسكلاا 
�بلقلا يف  ناقفخو 

 
ديدحلا نم  ىلعا  ةيمك  ىلا  ءاسنلا  جاتحت  لمحلا  ةرتف  للاخف  �ايوس  نينجلاو  لماحلل  ىذلاا  ببسي  دق  ديدحلا  صقن  نا  ةساردلا  جئاتن  تتبثأو 

يرورضلا يقردلا  زاديسكوريبلا  نيتورب  لمع  يف  ديدحلا  دعاسي  امك  �ةميشملا  ومنو  نينجلل  ةيرورضلا  ةيفاضلاا  مدلا  ايلاخ  جاتنا  لجا  نم 
لولاا ثلثلا  للاخ  صخلاابو  نينجلا ، غامد  ريوطتل  نومرهلا  اذه  نم  ةيفاك  ةيمك  جاتنلا  ةجاحب  لماحلا  نوكت  ذا  ةيقردلا ، ةدغلا  نومره  جاتنلا 

�لمحلا نم 
 

نأ ىلع  ديدحلا  نم  مارجيلم  لوانتب 18  ةنس  نيب 19 و50  نهرامعأ  حوارتت  يتلالا  ءاسنلا  حصنت  ةيكريملاا  ةينطولا  ةحصلا  دهاعم  نأ  ركذي 
ديدحلا نم  ايموي  مارجيلم  ةيمكل 8  ةيرمعلا  ةئفلا  سفن  نم  لاجرلا  لوانت  لباقم  مارجيلم ،  ىلإ 27  لمحلا  ءانثأ  يف  هنم  ةيمويلا  ةصحلا  عفترت 

�طقف 
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