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روف ةجلثملا  هايملا  برشل  اًرظن  كرابملا ، ناضمر  رهش  للاخ  مضهلا  رسعو  ةدعملا  باهتلاو  ةضومحلا  نم  صاخشلأا  نم  ةريبك  ةبسن  ىناعت 
�ةئطاخلا ةيئاذغلا  ةمظنلأا  عابتاو  راطفلإا 

نم ديدعلا  رفوي  ىذلا  رزجلاو  نوميللاب  ليبجنزلا  بورشم  نع  ”، Top10Homeremedies  “ ىكيرملأا ىبطلا  عقوملا  فشك  قايسلا  اذه  ىفو 
: هتانوكم لمشتو  ناضمر ، رهش  للاخ  مسجلل  ةيحصلا  دئاوفلا 

�رزجلا نم  تارمث   5  – 4 • 

�ليبجنزلا نم  رذج  • ½ 

�نوميل ةرمث   1 • 

(. ىرايتخا  ) ةفرقلا قوحسم  • 

(. ىرايتخا  ) رحبلا حلم  • 

: رزجلاب ليبجنزلا  جيزم  لمع  تاوطخ 
اًيرايتخا ةفرقلا  قوحسم  وأ  رحبلا  حلم  نم  ليلق  ةفاضإ  عم  ةنوميل  فصن  ةفاضإ  متت  مث  بوك ، ىف  ريصعلا  لقنو  ليبجنزلاو ، رزجلا  رصع  متي 

�راطفلإا ةبجو  عم  نوكي  نأ  لضفيو  اًيموي ، ةدحاو  ةرم  هبرش  متيو  ةهكنلا ، رييغتل 
؟ رزجلاب ليبجنزلا  جيزم  برش  كيلع  بجي  اذامل 

ةعانملا ززعي  - 1
ايلاخلا اوززعي  نيذلا   C و A نيماتيف ىلع  ىوتحي  رزجلا  نإ  ثيح  لافطلأاو ، نينسملا  ىدل  ةصاخ  ةعانملل  ديج  اضيأ  وه  ىحصلا  ريصعلا  اذه 
دهمت ىتلا  ضارملأا  تاببسم  نم  صلختلا  ىلع  دعاست  ىتلا  ءاضيبلا ، مدلا  ايلاخ  جاتنإ  نسحي  أ )  ) نيماتيف صوصخلا ، هجو  ىلعو  ةيعانملا ،

�ضارملأل قيرطلا 

نسحي كلذ ، ىلإ  ةفاضلإاب  تاباهتللال ، ةداضملا  صئاصخلاو  ةيوقلا  ةدسكلأا  تاداضم  ىلع  هئاوتحلا  ةعانملا  زاهج  ىوقي  هنإف  ليبجنزلا  امأ 
�ةعانملا زاهج  فعضت  ىتلا  مومسلا  ةلازلإ  ةجسنلأا  ىلإ  نيجسكلأا  نم  ديزملا  لوصو  ىنعي  اذهو  ةيومدلا ، ةرودلا 

يمضهلا زاهجلا  ةحص  ززعي  - 2
مضهلا زيفحت  ىلع  دعاسي  ليبجنزلا  امأ  كاسملإا ، جلاع  ىلع  دعاسيو  نولوقلاو  ةدعملل  ةيطاخملا  ةيشغلأا  ةيوقت  ىلع  لمعي  رزجلا  ريصع 

�تازاغلل دراطو  ةدعملا  خافتناو  ناقرح  جلاعيو  باهتللااو ، مللأاو  نايثغلا  نم  للقي  وهف 
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