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عونلا نم  يركسلا  ضرمب  صاخشلأا  ةباصإ  صرف  للقي  تاورضخلاو ، هكاوفلاب  ينغلا  يئاذغلا  ماظنلا  نأ  ةثيدح ، ةيكيرمأ  ةيثحب  ةسارد  تفشك 
�يناثلا

ةيرود يف  مهتسارد  جئاتن  اورشنو  يركسلاب ، ةباصلإا  رطخ  مقافت  ةعنصملا  موحللا  نأ  ةماعلا ، ةحصلل  درافراه  ةيلك  يف  ةيذغتلا  ءاربخ  حضوأو 
�ةيملعلا ( PLOS Medicine)

تايلاولا يف  صخش  فلأ  نم 200  رثكأ  تانايب  نوثحابلا  عجار  يركسلاب ، ةباصلإا  ضفخو  تاورضخلاو  هكاوفلا  لوانت  نيب  ةقلاعلا  فشكلو 
�يناثلا عونلا  نم  يركسلاب  باصم  فلأ  نم 16  رثكأ  اهلوانتي  ناك  يتلا  ةيئاذغلا  ةمظنلأا  ىلإ  ةفاضلإاب  اماع ، نم 20  رثكأ  رادم  ىلع  ةدحتملا 

حوارتت بسنب  يركسلا  ضرمب  ةباصلإا  ضرف  للقي  يمويلا ، يئاذغلا  ماظنلا  نمض  تاورضخلاو  هكاوفلا  لوانت  نم  راثكلإا  نأ  ثحبلا  قيرف  دجوو 
%. ىلإ 34 نيب 20 

ىلع دعاست  يتلا  فايللأاو  ةدسكلأا  تاداضمو  تانيماتيفلا  نم  ديدعلا  ىلع  تاورضخلاو  هكاوفلا  ءاوتحلا  كلذ  يف  ببسلا  نوثحابلا  عجرأو 
�مدلا يف  ركسلا  تايوتسم  طبض 

نزولا طرف  ءارّج  اًساسأ  رهظي  يذلا  يناثلا ، عونلا  نم  تلااح  يه  ملاعلا  ءاجرأ  ىتش  يف  ةلجّسملا  يركسلا  تلااح  نم  نأ 90 % ركذلاب  ريدجلا 
، ىمعلاو بلقلا ، ضارمأب  ةباصلإا  رطخ  نم  ديزت  نأ  مدلا ، يف  ركسلا  نم  ةعفترملا  تايوتسملل  نكمي  تقولا ، رورم  عمو  يندبلا ، طاشنلا  ةلّقو 

�يولكلا لشفلاو  باصعلأاو 

ركسلا تايوتسم  يف  مكحتت  يتلا  ايلاخلا  ريمدتب  مسجلا  يف  يعانملا  ماظنلا  مايق  دنع  ركسلا  نم  لولأا  عونلاب  ةباصلإا  ثدحت  لباقملا ، يف 
�مدلا يف 

مهنم 43 طسوتملا  قرش  ميلقإ  بيصن  غلبي  يركسلاب ، ضرمب  نوباصم  ملاعلا  لوح  صخش  نويلم  نإف 422  ةيملاعلا ، ةحصلا  ةمظنمل  اقفوو 
�انويلم
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