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دمرلا  ) مساب فرعي  ام  كلذ  ىف  ببسلاو  رمتسم ، لكشب  اهب  شرهلا  ىف  ةبغرلاو  نيعلاب  رارمحا  ضارعأ  نم  مايلأا  هذه  نوريثكلا  ىناعي 
(. ىعيبرلا

لكشب رهظي  ةيساسحلا  عاونأ  نم  عون  وه  : " ىعيبرلا دمرلا  نع  لاق  نويعلا ، ضارمأ  ثوحب  دهعم  ىف  دمرلا  ىئاصخأ  حاوسلا  ميرك  روتكدلا 
عيبرلا ىلصف  ىف  اصًوصخو  رصم  اهنمو  طسولأا  قرشلا  لود  ىف  حضاو  لكشب  رهظي  امك  ايقيرفأك  ةراحلاو  ةفاجلا  قطانملا  ىف  ريبك 

حاقللا ." بوبح  راشتنا  عم  فيرخلاو 
 

، امًاع ىتح 25  تاونس  نس 5  نم  هب  ةباصلإل  ةيرمعلا  ةرتفلا  حوارتو  لاجرلا  ىعيبرلا  دمرلاب  ءاسنلا  نم  ربكأ  ةروصب  لاجرلا  باصي  : " فاضأو
اهللاخ نم  فرعي  نأ  نكمي  ضرملاب  ةصاخلا  ضارعلأا  نم  ةعومجم  كانهو  كلذ ، دعب  ىفتخت  ةداعو  نسلا  مدقت  عم  ضرملا  ثودح  ةبسن  لقتو 
انًايحأو نيعلاب  رارمتساب  شرهلا  ىف  ةبغرلاو  نفجلا  تحت  بيرغ  مسج  دوجوب  روعشلاو  نيعلا  رارمحا  ىف  لثمتتو  ىعيبرلا ، دمرلاب  هتباصإ  درفلا 
حتف ىلع  رداق  ريغ  صخشلا  لعجيف  مونلا  ءانثأ  ريبك  لكشب  زارفلإا  اذه  ديزيو  ( morning misery (ـ ىمسي ب اميف  نيعلا  نم  جزل  زارفإ  دجن 

حابصلا ." ىف  ءام  نودب  نيعلا 

 
ىطعت ىتلاو  ةمحتلملل  ةيلخادلا  تاميلحلا  مروت  ىف  ةمحتلملا  رهظت  ةينرقلاو ، نيعلا  ةمحتلمب  باصي  ىعيبرلا  دمرلا  ضيرم  نأ  ىلإ  راشأو 
ةينرقلا حطسب  لكآت  ثودح  ىلإ  ىدؤت  اهنإف  ةينرقلل  ةبسنلاب  امأ  ةينرقلا ، ةفاح  ىلع  ءاضيب  طقن  رهظت  امك  نفجلا  تحت  لمر  دوجوب  اروعش 

(. shield ulcer (ـ فرعتو ب ةيطاخم  تازارفإ  اهيلع  بسرتت  ةحرق  ثودح  ىلإ  ىدؤي  ةديدشلا  لحارملا  ىفو 

 
تارطقلا مادختساو  ةدرابلا  تادامكلا  مادختسا  درجمب  ةطيسبلا  ةباصلإا  تلااح  ىف  : " حاوسلا ميرك  روتكدلا  لاق  ىعيبرلا  دمرلا  جلاع  نعو   

لكشب رهظت  ةيساسحلا  تناك  اذإو  ةيساسحلا ، ىلع  بلغتلا  نكمي  ةبرتلأاو  حاقللا  بوبحك  ةزفحملا  داوملا  بنجت  عم  نيماتسهلل  ةداضملا 
�عيبرلاو  فيرخلا  مسوم  لبق  نيماتسهلل  تاداضملا  هذه  ذخأب  ءدبلا  لضفي  نمزم 

 

ضارعأ نم  اهل  امل  بيبط  ةراشتسا  تحت  نكلو  نوزيتروك  ةبسن  ىلع  ىوتحت  ىتلا  تارطقلا  لامعتسا  نكمي  ضارعلأا  ةدح  ةدايز  عم  : " عباتو
". ةعانملا زاهج  طبثت  ادًج  ةيوق  ةيودأ  ذخؤت  ادًج  ةديدشلا  تلااحلا  ىفو  رمتسم ، لكشب  اهذخأ  مت  اذإ  اهثودح  نكمي  ةيبناج 
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