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نود تاتسوربلا ، يفو  ضيبملا  يف  ةيناطرسلا  ايلاخلا  لتقل  مدختسي  ليبجنزلا  نأ  ىلإ  ناجيشيم ، ةعماجب  تاسارد  ةدع  تلصوت 
�ةماس ةيبناج  راثآ  ةيأ 

 
هنأ ناطرسلا ، ثاحبلأ  ةيكريملأا  ةيعمجلل  ةسلج  يف  تضرعو  دوقع ، ةثلاث  ىدم  ىلع  ترمتسا  يتلا  تاساردلا ، جئاتن  ترهظأو 

�هل اهضرعت  رثإ  ىلع  تومت  ةريخلأا  هذه  تناك  ةيناطرسلا ، ايلاخلا  جلاعل  ليبجنزلا  مادختسلا  ةرم  لك  يف 
 

ةيناطرسلا ايلاخلا  مجاهت  ليبجنزلا ، دجاوتي  امدنع  هنإ  ىتح  ةيناطرسلا ،" ايلاخلا  راحتنا   " ىمسي ةيبطلا ، تاحلطصملا  يفو 
�ضعبلا اهضعب 

 
لماوعلا ومن  حبكي  ليبجنزلا   " ةساردلا يف  درو  ثيح  ضيبملا ؛ ناطرس  ةبراحم  ىلع  ليبجنزلا  ةردق  ىرخأ ، ةسارد  تتبثأ  امك 

�اهزارفإ لدّعيو  ةيناطرسلا  ضيبملا  ايلاخ  يف  أشنملا  ةيئاعولا 
 

�هنم ةياقولاو  ضيبملا  ناطرس  جلاع  يف  لاًاعف  نوكي  نأ  نكمي  ليبجنزلا  لثم  ةمعطلأا  مادختسا 
 

ةيناطرسلا ايلاخلا  لتق  ليبجنزلا  صلختسم  نأ  ترهظأ  ةثيدح  ةيكريمأ  ةسارد  جئاتن   British Journal of Nutrition ترشن امك 
�تاتسوربلا يف  ةميلسلا  ايلاخلا  ىلع  رثؤي  نأ  نود  تاتسوربلا ، يف  ةيرشبلا 

 
%. ةبسنب 56 تاتسوربلا  مرو  مجح  ضفخ  ليبجنزلا  صلختسم  نأ  دكأتو 
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