
مويسلاكلا صقنو  ايمينلأا  جلاعل  ةمعطأ   10

ويام 2016 11:05 م سيمخلا 12 

ةحص ىلع  رثؤي  امم  ةئطاخلا ، ةيئاذغلا  تاداعلا  ةجيتن  راغصلاو ، رابكلا  نيب  اثودحو  اعويش  رثكلأا  ضارملأا  نم  مويسلاكلا  صقنو  ايمينلأا  دعت 
�مسجلا

�مويسلاكلا صقنو  ايمينلأا  جلاعت  ةمعطأ   10 ةيجلاعلا ، ةيذغتلا  ىراشتسا  ىملح  دمحم  روتكدلا  مدقيو 

�حافتلا - 1
�خنابسلا - 2
�تارسكملا - 3

�ةولحلا اطاطبلا  - 4
�ضيبلا - 5

�شيرقلا نبجلا  - 6
�ةنوتلا كمس  - 7

�ىلكوربلا - 8
�مسدلا ىلاخ  ىدابزلا  - 9
�ىنادوسلا لوفلا  ةدبز  - 10


	10 أطعمة لعلاج الأنيميا ونقص الكالسيوم

