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رتكا ةدئاوف  ىلع  ىفرعتاف  لافطلالل  ادج  ديفم  خوخلا  ريصع  نامكو  ناسنلاا  ةحصل  ادج  ةديفملا  نامكو  ةذيذللا  ةيفيصلا  ةكاوفلا  نم  خوخلا 
خوخلا دئاوف  نم  ىديفتساو  ىمتهاو 

ةرشبلا لعجو  ءادوسلا ، تلااهلا  ةبراحم  يف  خوخلا  دعاسيو  امك  �ةخوخيشلا  تاملاعو  ديعاجتلا  ةبراحم  يف  مهاسي  وهف  ةرشبلا  خوخلا  ديفي 
سمشلا ةعشأ  نم  ةرشبلا  يمحيو  امك  �لامجلا  تانيماتيف  امهنأب  نافورعملا  ( A نيماتيفو  C نيماتيف  ) ىلع اهئاوتحلا  نوللا ؛ ةيدرو 

�ةراضلا
 

دعاسي اذهو  �مويساتوبلا  ىلع  هئاوتحلا  ءاخترلاا ، ىلع  نييارشلا  ةدعاسم  قيرط  نع  هطبضو  مدلا  طغض  ميظنت  ةدايز  ىلع  خوخلا  دعاسي 
�نييارشلاو بلقلا  ةحص  ىلع  ةظفاحملا  يف 

 
لهسيو كاسملااو ، مضهلا  تابارطضا  نم  مسجلا  يمحيف  مويساتوبلاك ، نداعملاو  فايللأاب  خوخلا  ىنغل  يمضهلا ، زاهجلا  ةحص  خوخلا  ززعي 

�مسجلا يف  لئاوسلا  نازوت  يف  دعاسيو  ءاعملأا ، لمع 
ثودح ىلإ  يدؤي  مسجلا  يف  اهصقنو  نيعلا ، ةجسنأ  يمحت  يتلا  نيتوراك  اتيبلا  ىلع  خوخلا  ةبح  يوحتف  نينيعلا ، ةحص  ىلع  خوخلا  ظفاحي 

�يليللا ىشعلا 
 

هيف ةدوجوملا  تانيماتيفلا  نأو  امك  �لمحلا  رهشأ  رخاوآ  يف  اهبيصي  دق  يذلا  كاسملاا  عنم  ىلع  اهدعاسيف  لماحلل ، زيمم  ءاذغ  خوخلا  دعي 
�ملأاو نينجلا  ةحصل  نامهم  نداعملاو 

 
يف لئاوسلا  سابتحا  فيفختو  مسجلا ، يف  يئاملا  نازوتلا  ىلع  دعاسيو  ةعاضرلا ، ىلع  لماحلا  دعاسي  خوخلا  يف  مويساتوبلا  دوجو  نأ  امك 

�مسجلا
 

�لفطلا مسج  ةحصل  نداعملاو  تانيماتيفلاب  هانغل  لافطلأل  اًدج  مهم  خوخلا  ريصعو 
 


	تعرف على .. فوائد الخوخ

