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مدع وأ  نانسلأاب  مامتهلاا  ةلق  ببسب  كلذ  قيقحت  يف  انم  ريثك  لشفي  فسلأل  نكل  ضايبلا ، ةعصان  ةليمج  ةماستبا  نم  لضفأ  ءيش  دجوي  لا 
�ميثارجلا نم  اًمامت  صلختلا  نمضي  يذلا  حيحصلا  وحنلا  ىلع  اهفيظنت 

اًقحلا ببست  يتلاو  ماعطلا ، اياقب  نم  حطسلاب  قصتلت  يتلا  ميثارجلا  يهو  ” Plaque “ـ لا مكارت  ىلإ  يدؤي  ةئطاخ  ةقيرطب  نانسلأا  فيظنت 
�ةيناطيربلا ليم ” يليد   “ ةفيحص نع  ةيبرعلا ،”  “ بسح ةثللا ، باهتلاب  اًيملع  فرعي  ام  وأ  ةثللا  ضارمأو  سوستلا 

صلخ ثيح  ناطرسلا ، عاونأ  ضعبو  ىلكلا  يركسلا ، ضارمأ  بلقلا ، لكاشم  كلذ  يف  امب  ةيحصلا  ضارملأا  ضعبب  ةثللا  باهتلا  طبتري  ام  اًبلاغ 
لخاد ىلإ  اهل  اًذفنم  دجت  ايريتكبلا  هذه  نأ  دقتعي  ذإ  سايركنبلا ، ناطرسو  مفلا  يف  ةراضلا  ايريتكبلا  نيب  ةلص  دوجو  ىلإ  اًرخؤم  ءاملعلا 

�ةميسج اًرارضأ  ببستو  سايركنبلا  ىلإ  لصتل  مدلا  ىرجم  ربع  مسجلا 
 

تدكأ ثيح  ةماعلا ، ةحصلا  ىلع  اًظافح  رملأا  ناك  امهم  ءابطلأا  ديعاوم  نع  فلختلا  مدعو  نانسلأا  ةفاظنب  مامتهلاا  نم  دبلا  ناك  كلذل 
بيبط ةرايز  نوريثك  قفري  امنيب  نانسلأا ، ءابطأ  ديعاوم  نع  نوفلختي  سانلا  نم  نأ 34 % نلابند ”  “ ةيناطيربلا نانسلأا  ىلع  نيمأتلا  ةسسؤم 

وهو نانسلأا  ةفاظن  ىلع  ظافحلل  تاوطخ  نم 6  نوكم  لثمأ  ماظن  عضوب  نلابند ”  “ ةسسؤم تماق  اذلو  ةثللا ، فيزنل  مهضرعت  ببسب  نانسلأا 
: يتلآاك

 
ةريغص ةيرئاد  تاكرحب  اهكيرحتب  مق  مث  ةثللا ، طخ  لباقم  ةجرد  اهردق 45  ةداح  ةيوازب  اهتلامإب  مق  مث  كنانسأ ، ىلع  ةاشرفلا  سأر  عض  . 1

�نكاملأا عيمج  ىلع  تارم  ةدع 
�ةثللا طخ  لباقم  ةاشرفلا  تاريعش  ىلع  ظافحلا  عم  لفسلأاو ، ىلعلأا  نم  نس  لكل  ةيجراخلا  حطسلأا  شيرفتب  مق  . 2

�كنانسأ عيمجل  ةيلخادلا  حطسلأا  ىلع  ةقيرطلا  سفن  لمعتسا  . 3
�نانسلأا نم  ضعلا  ءازجأ  شيرفتب  مق  . 4

�يماملأا ءزجلا  عم  ةيرئاد  ةقيرطب  اهكيرحتو  اًيسأر  ةاشرفلا  ةلامإب  مق  ةيماملأا ، ةيلخادلا  حطسلأا  فيظنتل  . 5
�ايريتكبلا نم  صلختلل  مفلا  فيظنتو  كسافنأ  شاعنلإ  ناسللا  فيظنت  ىلع  صرحا  . 6
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